umeleckych
postupov

na boj proti euroskepticizmu a vyucbu eﬁr@pskych hodnot

mal'ba-tla¢ / ruéné prace / krajcirstvo / fotografia / divadlo


file:C:\Users\adria\OneDrive%20-%20Asociatia%20Be%20You\Asociatia%20Be%20You\PROIECTE%20ERASMUS\2022\k2\EUforYOUTH%20Manual%20_%20final%20version-20231106T224214Z-001\Manuel%20EU4YOUTH_Slovak%20version\Links\manual%20cover%2002_Tavola%20disegno%201.png

Prirucka umeleckych postupov
Nna boj proti euroskepticizmu a vyucbu eurdpskych hodnot

Erasmus +

Co-funded by
the European Union

Podpora Eurdpskej komisie na vydanie tejto publikacie
neznamena schvalenie jej obsahu, ktory vyjadruje len
nazory autorov, a narodna agentura a Komisia henesu
zodpovednost za akékolvek pouzitie informacii v nej ob-
siahnutych.

KA220-YOU - Partnerstva spoluprace v oblasti mladeze

INTELEKTUALNY PRODUKT REALIZOVANY V RAMCI PROJEKTU:
"Europe for all YOUth - Innovative art based methods in youth
work”

KOORDINATOR:
Asociatia Be You - Rumunsko

PARTNER ORGANIZATIONS:

Universitatea Valahia din Targoviste - Rumunsko
Universita degli Studi di Firenze - Taliansko
Terra di Tutti - Taliansko

Alphabet Formation - Belgicko

Youthfully Yours SK - Slovensko

Manual je k dispozicii z volne dostupného zdroja a mdze byt
pouzity ako vzdelavaci podklad.

Jeeves

Project: 2022-1-RO01-KA220-YOU-000089323

RA DI
TUTTI




uvod

O tejto prirucke

Prirucka je urCena pracovnikom s
mladezou a odbornikom v oblas-
ti vzdeldvania (pedagégom, sko-
litelom, facilitdtorom), ktori vyvijaju
aktivity v neformalnom kontexte.
Prirucka bude obsahovat umelecké
aktivity pre pracovnikov s mladezou
a pedagogov zamerané na boj pro-
ti euroskepticizmu a vyucbu eu-
ropskych hodndét medzi mladymi
ludmi.

Podla institucii, ako suU Cultural
Learning Alliance a Art Council Eng-
land, aktivity zalozené na umeni
podporuju obciansku a politickd
angazovanost, posilAuju spolocné
hodnoty, podporuju angazova-
nost komunity a zvysSuju socialne
a studijné vysledky znevyhodne-
nej mladeze. Umenie je pre mladez
ucinnym spdésobom, ako si organ-
izovat skusenosti a vytvarat pred-
stavy o0 sebe a o svete, v ktorom
Ziju. Cielom prirucky je, aby pra-
covnici s mladezou a pedagdgovia
poskytovali vysokokvalitné a atrak-
tivne aktivity na europske témy s
vyuzitim inovativnych umeleckych
metod.

Ciele:

- Inovovat pracu s mladymi

a priblizit eurdpske témy (napr.
spolocne zdielané hodnoty,

mladeznicke politiky, jednotu a
rozmanitost atd.) pomocou ume-
leckych metdéd v neformalnom
vzdelavant;

- podporovat postupy zaclenovania
znevyhodnene] mladeze prostred-
nictvom umeleckych metod v ak-
tivitach neformalneho vzdelavania,
ktoré priblizuju eurdpske témy.

Preco je to po-
trebné?

Prirucka bude nastrojom pre pra-
covnikov s mladezou, ktory sa bude
venovat metdédam zalozenym na
umeni, ktoré im umoznia celit eu-
roskepticizonu mladych ludi, najma
znevyhodnenej mladeze, a priblizit
europske témy (napr. spolocné
hodnoty EU, princip jednoty a
rozmanitosti atd.), ktoré su pre
mladych ludi tazko zrozumitelné
a Vo vSeobecnosti sa 0 ne nezauji-
maju z viacerych dévodoy, vratane
nedostatocného povedomia o ich
vyzname alebo tazkého pochope-
Nnia byrokratického jazyka. Prostred-
nictvom prirucky chceme mladym
ludom sprostredkovat eurdpske
posolstvo pristupnejsim spdsobom
a prispiet tak k zvyseniu obcian-
skej a demokratickej angazovanos-
ti mladeze na miestnej, narodnej a
europskej drovni.
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Euroskepticiz-
mus. Ako pris-
tupovat k neu-
chopitelnému

fenomeéenu

Hoci toto slovo vsetci dobre
pozname, euroskepticizmus je
velmi tazké obsiahnut, najma kvoli
jeho neuchopitelnosti. Jeho pdvod
a moment, kedy sa objavil v politick-
om slovniku, je tazké presne urcit,
rovhako ako jeho priciny a formy
prejavu. Je to termin, ktory vytvorili
meéedia, nie akademici alebo politi-
ci, preto je jeho vyznam rozptyleny.
Euroskepticizmus chapeme ako
kritiku procesu eurdpskej integra-
cie alebo nespokojnost s nim. Pri
hladani presnejSej definicie by vSak
kazdy Eurdépan narazil na obrovsku
zlozitost jej foriem a zameroyv, ktoré
sa mozu v jednotlivych krajinach
alebo dokonca u jednotlivych
re¢nikov velmi lisit.

V politoldgii prvu definiciu sformu-
loval autor Paul Taggart v studii
publikovanej uz v roku 1998, kde
uviedol, ze "euroskepticizmus vy-
jadruje myslienku podmieneného
alebo kvalifikovaného odporu, ako

aj zahrna otvoreny a bezvyhradny
odpor voci procesu europskej inte-
gracie!"[1] JednoduchsSiu definiciu
uzitoCnu pre SirSiu verejnost sfor-
muloval Michael Ray, ktory eu-
roskepticizmus vysvetlil ako "eu-
ropsku politickd doktrinu, ktora
obhajuje odpojenie sa od Eurdp-
skej unie (EU)"[2].

Tento jav vSak nie je jednoduchy,
pretoze nespokojnost s eurdpskou
integraciou, ktora je sama osebe
legitimnym politickym postojom,
mbze byt namierena bud proti
konkrétnym formam eurdpskej in-
tegracie, alebo proti celému pro-
cesu. Inymi slovami, niektori mozu
byt nespokojni s konkrétnymi
smermi eurdpskej integracie a ob-
hajovat reformu, zatial ¢o ini moézu
byt nespokojni Uplne a obhajovat
zrusenie alebo uplné vystupenie z
EU.

Ako sivsimli Kristina Arato a Petr Ka-
niok, "euroskepticizmus sa stal vse-
obecnym pojmom pre opoziciu voci
procesu europskej integracie."[3]
Tato opozicia ma vsak dlhu a kom-
plikovanu historiu, kym sa dostala
do momentu, ked mdézeme hovorit
o0 euroskepticizme ako takom. Kri-
tika a opozicia voci eurdpskej inte-
gracii sa zintenzivnila v dbsledku
dvoch odlisnych sérii udalosti, ktoré
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vyvolali velku diskusiu o bududcnos-
ti a povahe eurdpskej integracie. Po
prve, islo o postupny prechod od
sektorovej hospodarskej integracie,
ako sa predpokladalo v Parizskej
zmluve z roku 1951, k politickému
ramcu stanovenému Maastrichtsk-
ou zmluvou z roku 1992. Tato trans-
formacia zahrnala mnohé vyzvy a
zvysila nadnarodny charakter eu-
ropskych institucii. Po druhé to bol
proces rozsirovania, ktory sa zacal
v 80. rokoch 20. storocia Gréckom,
Spanielskom a Portugalskom a ne-
skér pokracoval krajinami strednej
a vychodnej Eurépy po pade ko-
munizmu v Eurodpe. To tiez podnie-
tilo diskusiu o buducnosti a pova-
he Eurdpy a eurdpskej integracie.
Euroskepticizmus sa zacal for-
movat ako samostatny fenomeén,
ale az do referend vo Francuzsku a
Holandsku v roku 2005, ktoré od-
mietli projekt eurdpskej uUstavnej
zmluvy, zostaval skdr na okraji zau-
jmu. Takyto vysledok ukazal, ze od-
por vocCi europskej integracii zacal
naberat na sile a percento odpor-
cov je] réznych foriem sa zvysilo.
Kriza eurozény v roku 2010 este
viac podporila nazor, ze eurdpske
institdcie nie suU schopné zvladnut
vyzvy, ktorym cCelia, Co tiez prispe-
lo k narastu euroskeptickych pos-
tojov. V neposlednom rade aj kriza
Covid podnietila nespokojnost so

zavedenym institucionalnym ram-
com a podporila protisystémovée
postoje v mnohych spolocnostiach,
¢o ovplyvnilo aj déveryhodnost a
déveru v Eurépsku uniu. Opat ako
v roku 2010 mnohi tvrdili, ze EU nie
je schopna krizu zvladnut, a preto
ju treba bud drasticky reformovat,
alebo Uplne zrusit.

Mnohi z tychto kritikov vsak boli
nespravodlivi. Ako tvrdili Liesbet
Hoogheova a Gary Marks, "opozi-
cia vocCi europskej integracii ma
korene v Sirsej politicke] nespoko-
jnosti a zdéraznuju ulohu populis-
tov pri spajani domacej a europskej
nespokojnosti.'[4] Inymi slovami,
ludia sU nespokojni s réznymi as-
pektmi politického rozhodovania,
ktoré vytvaraju europske institdcie
aj narodné vlady spolocne, a zvyca-
jne si to vybijaju na Eurdpskej unii.
PrecCo sa to deje? Hooghe naznacil,
ze jednoduché vysvetlenie vyply-
va zo skutocnosti, ze medzi dvo-
ma zlami si ludia zvyCajne vyberaju
to, ktoré poznaju, takze solidarita s
narodnymi vladami je silnejSia ako
solidaritaseurdpskymiinstitdciami,
najma preto, ze eurdpske institdcie
trpia dvoma hlavnymi chybami: na
jednej strane je ich ¢innost ludom
menej znama a na druhej strane
nadalej trpia takzvanym "defici-
tom demokracie", ¢o znamen3, ze
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ich priamy kontakt s narodmi, ich
reprezentativnost, zostava nadalej
nedostatoc¢na. [5] To vsak nezna-
mena, ze za vsetko, Co sa v Eurdpe
pokazi, treba vinit EU. Rozdelenie
zodpovednosti by sa malo opierat o
skutocné ulohy a povinnosti, ktoré
lezia na jednotlivych zlozkach moci,
a na to su nevyhnutné spravne in-
formacie.

Pri analyze vzajomného prepojenia
europskych a narodnych vlad pri
sprave verejnych zalezitosti v EU si
ini autori vsimli, ze euroskepticiz-
mus sa prejavuje v plnej miere v
stranickej politike a najma v sutazi
medzi vladou a opoziciou. V kon-
texte politickej sutaze opozicia zvy-
cajne zapaja euroskeptickétémydo
svojej kritiky vlady najma preto, ze
strana, ktora vladne, je priamo spo-
jena s politikami EU a spolupracu-
je s instituciami EU na réznych
durovniach[e]. V politicke] praxi je
vacsina euroskeptickych stran pop-
ulisticky orientovana a naopak, za-
tial ¢o vo volebnych moznostiach
sa euroskeptici a populisti Casto
zhoduju[7]. na druhej strane eu-
roskepticizmnus ma zalubu v okra-
jovych postojoch, ako je krajna lavi-
ca alebo krajna pravica - akokolvek
vzdialené si mézu byt.[8] VSetky tie-
to postoje spaja neddbvera - a odmi-
etanie - zavedeného institucional-

neho a normativneho ramca, ¢o sa
odraza aj v ich postoji voci EU.

Podobna situacia je aj v pripade
domnelého ohrozenia, ktoré eu-
ropska integracia predstavuje pre
narodné identity. V tomto konkrét-
nom pripade ma strach zo straty
narodnej identity korene v Sirsich
javoch, ako je globalizacia a jej vse-
obecny vplyv na vsetky spolocnosti.
Okrem zretelnej kritiky namierenej
proti konkrétnym eurdépskym poli-
tikdam - ktora je legitimna v kazdej
demokratickejspolocnosti-jevacsi-
na euroskeptickych diskurzov o
strate narodnej identity rozptylen3,
vagna a vacsinou sa vztahuje skor
na potencidlne moznosti nez na
realitu. Aj napriek tomu vsak pri
pristupe k tejto téme nemozno
k nej pristupovat arogantne a
apriorne ju odmietat, ale je potre-
bné venovat Cas jej pochopeniu a
poskytnUt argumenty, ak chceme
zostat v konstruktivnej logike disk-
usie a dialégu a prekonat sklon k
redukcionizmu a trivializacii. Prave
Nna to je zamerany tento projekt so
svojimi specifickymi prostriedkami
a cielmi suvisiacimi so vzdeldvanim.

Skutocnost, Zze sa takéto obavy ob-
javuju, sa da rozumne vysvetlit pri
pohlade na vyvoj eurdpskej inte-
gracie. Ako uz bolo uvedené, pro-
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ces bol iniciovany politickymi elita-
mia pocas mnohych nasledujudcich
desatroCi sa na nom podielal len
pomerne obmedzeny segment
prislusnych  spolo¢nosti, kedze
vacsinu institucii organizovali a
menovali vlady. Po cely tento ¢as sa
Zivot vacsiny Eurépanov menil a bol
priamo ovplyvhovany procesom, v
ktorom mali len zriedka moznost
vyjadrit svoj postoj alebo byt konzu-
ltovani. Tento "deficit demokracie"
sa neskor zmiernil zriadenim Eu-
ropskeho parlamentu a réznymi
inymi formami kombinacie volby
S menovanim pri organizacii in-
titucii EU. Napriek tomu sa s ras-
tucou politickou orientaciou eu-
ropskej integracie stalo prekonanie
pocCiatoCného elitarstva a zvysenie
obcianskej participacie prisnou
nevyhnutnostou. Diskutujdc o tej-
to otazke autori D. Fuchs, A. Roger
a R. Magni-Berton konstatovali, ze
"sa stalo zrejmym, Ze dalsia integra-
cia EU uz nemdze pokracovat ako
Cisto elitny projekt, ale zavisi aj od
podpory obcanov."[9] Prave tu mu-
sia hrat hlavnu ulohu informacie a
vzdelavanie a sucasny projekt len
vychadza v Ustrety tejto potrebe.

Euroskepticizmus mozno  po-
sudzovat aj podla rozsahu, podla
predmetu odporu voci otazkam,
ktoré mozno povazovat za cen-

tralne alebo periférne. Napriklad,
ak je niekto proti spoloc¢nej ry-
barskej politike, nemdbze byt pov-
azovany za euroskeptika. Na dru-
hej strane osoba, ktora je proti
existencii a atributom Eurdpskej
komisie, mobze byt povazovana
za euroskeptika, pretoze Komisia
predstavuje veducu Strukturu EU,
a teda zhmotnenie nadnarodného
principu. Ale aj niektori kritici eu-
ropskej integracie mézu dokonca
Uplne odmietnut toto oznacenie a
namiesto neho si zvolia iné pom-
enovania. Vo verejnej mienke sa
pomerne Casto stretdvame s ludmi,
ktori sa kategorizuju ako "euroreal-
isti" alebo "eurokritici." [10] Ini kritici
europskej integracie mozu niekedy
povazovat pojem euroskepticiz-
mus za priliS mierny pre svoje na-
zory a v takom pripade hovorime
o "eurofobii". Spektrum prejavov je
teda velmi Siroké a premenlivé, ¢o
prispieva k neuchopitelnosti eu-
roskepticizmnu ako pojmu.

Euroskepticizmus sa v jednotlivych
krajinach prejavuje rézne a zahrna
Siroku Skalu nazorov, ale bududcnost
EU v kone¢nom désledku nezavisi
len od tych, ktori su proti nej, ale
najma od tych, ktori ju podporuju.
Podla prieskumu Eurobarometra
je percento tych, ktori EU déveruju,
takmer rovnaké ako percento tych,
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ktori jej neddveruju. Napriklad za
posledné dve desatrocCia dochadza
k neustalemu, ale miernemu pok-
lesu percenta tych, ktori EU déveru-
jU, z 50 % na 47 %, ale ¢o je znep-
okojujucejSie, percento tych, ktori
EU neddéveruju, sa zvysilo z 36 % na
45 %. Relativnym prekvapenim je,
ze kriza v Covide - aj ked podnietila
zUrivé euroskeptické postoje - nez-
menila pomer medzi tymi, ktori EU

ddverujy, a tymi, ktori jej neddveru-
ju. Takmer tri roky po pandémii je
percento ludi, ktori EU déveruju, o 2
% vySsie ako percento tych, ktori jej
nedoveruju.

Zdroj: Standardny Eurobaro-
meter 98. Zima 2022-2023.

How much trust do you have in certain institutions? For each of the following institutions, do you tend to trust it or tend not to trust it?
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Cisla v8ak moézu byt zavadzajuce.
Zdasa,zeskutocnost,zeEUdbveruje
viac ludi, nezabranila v poslednych
rokoch radikalizacii euroskeptickej
rétoriky, Co samo osebe predstavu-
je nebezpecenstvo. Na druhegj
strane je povzbudivé, ze percento
mladych ludi vo veku 15 - 24 rokov
prejavuje najvyssiu mieru dévery v
EU. Podla nedavneho prieskumu
Eurobarometra na otazku, & EU

vyvolava pozitivhy alebo negativny
obraz, 50 % respondentov vo veku
15 - 24 rokov odpovedalo kladne, ¢o
je najvyssie percento vo vsetkych
vekovych skupinach. To méze velmi
dobre svedcit o Uspechu politik EU
zameranych na mladych ludi a o
potrebe pokracovat v takychto poli-
tikach, pretoze mladez moze pdso-
bit ako nositel transformacie vere-
jnej mienky.

Zdroj: MSVVaS SR: Eurdpsky parla-
ment, Eurobarometer, jar 2023.

In general, does the EU conjure up for you a very positive, fairly positive, neutral,
fairly negative or very negative image? (% - EU27)

Total 'Positive

Neutral
=; Total 'Negative'
Don't knaw
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Euroskepticizmus zostava velmi
heterogénnym fenoménom, ktory
zdruzuje rézne nazory pod jednou
strechou,alezatial'sa nevyskladaldo
ucelenej ideovej struktury. Vsetky
tieto debaty o rozdeleni uloh medzi
jednotlivé institucie na narodnej a
europskej urovni, o nedostatkoch v
ich fungovani a potrebe ich zlepse-
nia, o potencialnych - ¢asto imag-
inarnych - rizikach deinstitucional-
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izacie vsak v koneCnom doésledku
ignoruju jeden klucovy prvok, ktory
sa v euroskeptickej rétorike obja-
vuje len zriedkavo: skutocnost, ze
Europa je predovsetkym spolocen-
stvom hodndét a principov, ktoré
vzniklo na zaklade burlive] a po-
merne tragickej historie, ktora pre-
dovSetkym ukazala, ako hlboko su
vSetky eurdpske narody prepojené
a previazane.
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Eurépske hod-
noty v jadre
Eurdopskej unie

V Charte zakladnych prav Eurdpskej
dnie su zakotvené urcité zasady a
hodnoty, ktoré EU povazuje za "eu-
ropske hodnoty" a zaklada na nich
svoje politiky a stratégie: ludska
dostojnost, sloboda, demokracia,
rovnost, pravny stat a ludské pra-
va. Mnohi sa moézu pytat, ¢i su tieto
hodnoty skutoChe eurdpske, ale-
bo suU to len univerzalne hodnoty,
ktoré Europania vyhlasuju za svoje
vlastné. Odpoved na tuto otazku
ponuka klu¢ k budovaniu eurdp-
skej identity a tiez k pochopeniu
skutocnej povahy Eurdpskej unie.

Hoci vacsina tychto hodnét je svo-
jou povahou univerzalna a ako
taka bola uznana vo VsSeobecnej
deklaracii ludskych prav prijatej
Organizaciou Spojenych narodov
v roku 1948, vznikli v Eurdpe a ich
uznanie za zaklad spolocenskej a
politickej organizacie odraza eu-
ropsku historickd skusenost, ktora
je svojou povahou jedinecna. Bola
to eurdopska moderna, pocnuc ob-
dobim renesancie a neskdr osviet-
enstva, ktora ako prva vyhlasila jed-
notlivca za hodnotu samu osebe,
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so vsetkymi jeho talentami, pred-
nostami a nedostatkami dohro-
mady, Vv protiklade kvizii cloveka ako
podriadeného Vvoéli Prozretelnos-
ti. Viera v ludské schopnosti a tiez
v ludsky pokrok prostrednictvom
vzdelania polozili zaklady sekular-
izacie a zivili politicky aj technicky
pokrok 20. storocia[l].

Europske 20.storocCievsak bolo nep-
okojnym obdobim, poznacenym
apokalyptickymi vojnami, krvipre-
lievanim a tragédiami. Aby Eurdpa-
Nnia nasli cestu vpred, aby saztrosiek
vojen obnovili, museli sa vratit k
tomu, €¢o najprv definovali, aby to
neskor pocas nastupu totalitarizmu
opustili: k hodnote ludského Zivota,
jeho dbéstojnosti a nedotknutelnos-
ti. Vtomto zmysle su eurdpske hod-
noty produktom histérie Eurdpy,
jej chyb, a ich formalne vyhlasenie
Eurdpskou uniou ako zakladnych
principov rozprava europsky pribeh.

Ked vsSak diskutujeme o eu-
ropskych  hodnotach, vyvstava
opravnena otazka: Co je vlastne Eu-
ropa? Opisovat ju ako kontinent je
redukcionistické a nezahfna Speci-
fickost diskutovanej problema-
tiky. Podla Marinusa Ossewaarde-
ho mozno Eurdpu najlepsie opisat
ako novu verziu aténskej polis,
mestského statu v antike, kde sa
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zrodila demokracia[2]. najma po
druhej svetovej vojne, ked sa zaca-
la eurdpska integracia, sa Eurdpa
prave vymanila z podrucia diktatur
a opat Celila diktatdre v Sovietmi
kontrolovane] vychodnej Europe.
Bolo zrejmé, ze demokracia je jed-
inym spdésobom, ako sa Eurdpa
moze nanovo definovat, vratit sa
k svojim pociatkom a znovu pot-
vrdit Ulohu racionality, prava a di-
alogu v spoloCenske] a politicke]
organizacii. "Despotizmus je V
podstate protieurdpsky," vSimol si
Ossewaarde, pretoze moderna eu-
ropska civilizacia bola zalozena na
racionalite a ta sa s despotizmom
neda zosuladit" [3] Demokracia
ako hodnota teda nie je len radom
principov, ktoré sa clovek naucil
po ceste, ale je produktom Eurdpy
a v takom pripade je navrat k nej,
presvedcenie, ze Eurépa mobze byt
len demokraticka, alebo nebude
vObec, eurdpskou skusenostou 20.
storocia.

Ak je spolo¢nost racionalne organ-
izovana na demokratickych zakla-
doch a v jej centre je ludska dosto-
jnost, vztahy medzi jednotlivcami
mMozu byt zalozené len na rovnosti.
Aj v tomto pripade vsak Eurdpa-
nia presli dlhud cestu, aby pochopi-
li, ze je nevyhnutné rovnost nielen
hlasat, ale ju aj kazdodenne dodrz-
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iavat a formovat podla nej svoje
zmyslanie. Pretoze na rozdiel od
mnohych inych civilizacii Eurdpa-
nia rozvinuli kolonializmus spolu so
zneuzivanim a rasizmom, ktoré z
neho vyplyvali. Prave v Europe dos-
lo aj k holokaustu. 4. Prekonanie
takéhoto dedic¢stva hréz si vyzado-
valo kazdodenné osobné cvicenie
v prijimani a prijimani odliSnos-
ti. Namiesto toho, aby Clovek videl
v inych kulturach, jazykoch alebo
rasach hrozbu, musi namiesto toho
vidiet moznost obohatenia. Inymi
slovami, namiesto toho, aby sme vi-
deli rasy alebo kultdry, musime vid-
iet ludi,jednotlivcov - predovsetkym
- rbznych ras alebo kultur, a s jed-
notlivcami musime zaobchadzat s
rovhakou uctou k ich doéstojnosti,
aku pozadujeme pre seba. Preto
ked Eurdpania tvrdia, ze svoju Uniu
zakladaju na rovnosti, okrem iného
uvadzaju svoje vlastné skusenosti a
to, o sa z nich naucdili.

Vzhladom na vysSie uvedené his-
torické otazky je Eurdpa prakticky
spoloCenstvom rbéznych narodoy,
ktoré su navzajom prepojené, ktoré
sa Vv historii vzajomne ovplyvnhova-
li a ktorych buducnost zavisi jedna
od druhej. Niektoré su latinske, ger-
manske alebo slovanské, niektoré
su katolicke, protestantské alebo
pravoslavne, niektoré vynikli v prie-
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mysle alebo obchode, zatial ¢o iné
v polnohospodarstve. Co ich teda
spaja? Kedze eurdpsku integraciu
vyvolali pohnuté moderné dejiny
Eurdpy a zavery z nich vyplyvajuce,
je potom jasné, ze Eurdpa - v tom,
Co sa tyka politiky, kultdry a iden-
tity - je spolocenstvom hodnét,
najma tych, o ktorych sme hovori-
li vySSie. Zdielanie rovnakych hod-
Nnot, presvedcenie, Ze tieto hodnoty
m&ozu nanovo definovat spolocen-
sky zivot a politickd organizaciu, a
zavazok zachovavat tieto hodnoty
vo svetle historickych skusenosti je
to, Co robi Cloveka "Europanom'.

Je to nehmotna hranica, ktoru je
tazké obsiahnut, ale zaroven jed-
iN3a, ktora zabezpecuje mier, pros-
peritu a rovnaké Sance pre vset-
kych, ako to uz ukazali povojnové
dejiny zapadnej Eurdépy. Eurépanov
vzdy spajali podobné spbdsoby zivo-
ta, podobné idealy a ocCakavania,
a to aj vtedy, ked boli v konflikte:
kazdodenny zivot francuzskeho
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kolonidlneho déstojnika daleko v
Afrike sa velmi nelisil od Zivota po-
dobného britského dostojnika, ako
si vSimol Marinus Ossewaarde. Ak
odhliadneme od kolonializmmu a
konfliktného nacionalizmu, zosta-
va podobny spdsob zivota zalozeny
na podobnych hodnotach. Na-
jdblezitejSou vlastnostou takého-
to spolocenstva je, ze je flexibilné
a - akokolvek dobre su chranené
hranice EU - vzdy sU pristupné
kazdému, kto vyznava rovhaké hod-
noty. Chapanie EU ako spolo¢enst-
va historicky zakorenenych hodnoét
mbze objasnit nasu predstavu o jej
buducnosti a odhalit jej mimori-
adne prednosti napriek politickym
alebo institucionalnym zlyhaniam
akéhokolvek druhu. Takisto nam
vSetkym pomobze prispiet k jej
sile a solidarite prostrednictvom
spravhneho informovania, vzdelava-
nia, prostrednictvom obcianskej
participacie, presne tak, ako sa o to
snazi sucasny projekt.

[1] Wilfried Loth, ,Explaining European integration: the contribution from historians”, in Journal of Europe-

an Integration History, 14:1 (2008), p. 17.

[2] Marinus Ossewaarde, Theorizing European Societies, Palgrave MacMillan, New York, 2013, p. 14.

[3] Ibidem, p. 16.

[4] Timothy Snyder, Black Earth. the Holocaust as History and Writing, Crown Publishing, New York, 2015,

p. 207.
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Uéast mladeze

Ucast je zakladnym pravom,
ktoré je zakladom inkluzivnych,
spravodlivych a demokratickych
spolo¢nosti, v ktorych maju jed-
notlivci moznost aktivne prispievat
k formovaniu svojej buducnosti
prostrednictvom aktivnej ucasti v
spolocnosti. Participacia ako pojem
stelesnuje zasady slobody, dbésto-
jnosti a sebaurcenia.

Participaciu mozno definovat mno-
hymi spdésobmi, ktoré znamena-
ju aktivne zapojenie jednotlivcov
alebo skupin do projektu, ¢innosti,
Zivota komunity a demokratického
Zivota  prostrednictvom  rozho-
dovacich procesov. Pri pohlade
do historie participacie si mozno
vSimnut, ze je Uzko spata s vyvojom
politickych systémov, spolocen-
skych noriem a ludskych prav. Ked'
sa hovori o participacii, vacsinou sa
spdja s demokratickou a obcCiansk-
OuU angazovanostou.

Hoci je uUcCast zakladnym pravom
uvedenymvo Vseobecnejdeklaracii
ludskych prav a zopakovanym v
mnohych dalsich dohovoroch a
deklaraciach, eurdpskych doku-
mentoch, Uroven ucasti sa v jednot-
livych krajinach a politickych sys-
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témoch lisi a je ovplyvnena réznymi
politickymi, kultdrnymi, socialnymi,
ekonomickymi a vzdelavacimi fak-
tormi.

Tato prirucka a navrhované ak-
tivity sa zameriavaju vylucne na
Ucast mladeze na demokratick-
om a spolocenskom zivote. Ucast
mladeze na demokratickom zivote
je zaujmom eurdpskych spoloc¢nos-
ti a je jadrom Europskej stratégie
pre mladez, cielov mladeze a mno-
hych europskych politik v oblasti
mladeze.

Ulast mladeze moze mat rdzne
formy, ako napriklad zapojenie
sa do verejnoprospesnych prac,
komunitnych projektov, réznych
mladeznickych  podujati, hlas-
ovanie vo volbach, ucast v radach
mladeze, vstup do politickych stran,
Ucast na verejnych stretnutiach,
konzultaciach a obhajoba social-
nych a environmentalnych cielov.

Konkrétne sa Uucast mladeze v Eu-
rope vztahuje na aktivne zapojenie
mladych ludi do réznych aspek-
tov spolocnosti vratane politiky,
obcianske] angazovanosti, rozho-
dovacich procesov a komunitnych
aktivit. Je to klUcCovy aspekt pre
budldcnost Eurdpskej Unie na pod-
poru demokratickych hodnét, so-
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cialneho zaclenenia a rozvoja zod-
povednych obcanov.

Stratégia EU pre mladez je jednym
z najdblezitejsich dokumentov a
zdoraznuje tridolezité klucové slova
v sUvislosti s U¢astou mladeze: En-
gage Connect Empower.

Engage (=zapojit) -cielom stratégie
je podporovat aktivne obcianstvo,
mladych ludi, ktorisa angazuju - so-
cialne, kultdrne, ekonomicky a poli-
ticky. Mladi ludia sU povzbudzovani
k tomu, aby boli sucastou rozho-
dovacieho procesu. Rozhodovaci
proces orientovany na buducnost,
ktory ovplyvnuje zajtrajSie zivoty
mladych ludi, je nevyhnutné zapo-
jit ich do tvorby politiky.

Connect (= spojit) - stratégia
zdbraznuje  hlavnu  myslienku
budovania cezhrani¢nych vzta-

hov. Podpora prepojeni a vymena
skusenosti mboze prispiet k posil-
neniu spoloCnej europskej identi-
ty. Mnohé eurdpske programy vra-
tane najpopularnejsich programov
Erasmus+, Europsky zbor solidari-
ty, Discover EU poskytuju mladym
ludom prilezitosti na nadviazanie
kontaktov s ostatnymi a podporu-
JU medzikultdrne vzdelavanie v
réznych vzdelavacich prostrediach.
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Empower (= posilnit) - posilnenie
postavenia mladych ludi zdbérazniu-
je myslienku, aby sa stali sebaved-
omejsimipriucastinademokratick-
om a komunitnom Zivote, pri
zodpovednom riadeni svojho zivo-
ta a uplatnovani svojich prav. Pri
posilnovani postavenia mladeze
zohrava kluc¢ovu Ulohu praca s
mladezou a mladeznicke organ-
izacie, ktoré im ponukaju moznosti
vzdelavania a rozvoja mimo kon-
textu formalneho vzdelavania a
pomahaju im tak zdravo prejst do
dospelosti[l].

Osobitna pozornost sa venuje zapo-
jeniu mladych ludi s obmedzenymi
prilezitostami, ktori celia viacerym
prekazkam vratane nedostatku
prilezitosti, ktoré im brania v pl-
nej aktivhej ucasti na zivote svo-
jich komunit a spolo¢nosti, najma
na demokratickom a obcianskom
Zivote.

Je dblezité poznamenat, ze rozsah
a povaha ucasti mladeze sa mdoze v
jednotlivych eurdpskych krajinach
vyrazne lisit v dosledku kultdrnych,
politickych a spolocenskych faktor-
ov. Existuje niekolko snah o zvysenie
ucasti mladeze zameranych na
vytvorenie inkluzivnejsej, reprez-
entativnejSej a demokratickejsej
spolocnosti.
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Pokrok dosiahnuty v poslednych
rokoch nemozno popriet, avsak ex-
istuje niekolko vyziev na zvysenie
Ucasti mladeze. Medzi najCastejSie
vyzvy patri apatia, nedostatok ve-
domosti a zaujmu, nedostatocna
informovanost o politickych pro-
cesoch, obmedzené zdroje pre
mladeznicke iniciativy, nedostatok
vzdelavacich prilezitosti, nedosta-
tok kvalitnej obcCianskej vychovy v
Skolach a pocit, Zze hlasy mladych
ludi nie sU vypocuté a ocenené.

Obcianske vzdelavanie je zaklad-
nym kamenom, ktory moéze zvysit
Ucast mladych ludi a vychovavat
ich v duchu aktivheho obcianstva,
informovat ich o demokratickych
procesoch a ich zasadnom
vyzname pre funkénu demokraciu,
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§tat a pravny stat. Zial, mladym
ludom chyba kvalitné obcianske
vzdelavanie na skolach alebo vhod-
ny pristup, ktory by ich zaujal.

Tato prirucka sa zameriava na
hlavné vyzvy pri zapajani mladych
ludi do demokratickych pro-
cesov a ucasti na zivote komuni-
ty. Jej cielom je zvysit Uroven ich
participacie poskytnutim alter-
nativnych spdsobov pracovnikom
s mladezou, mladeznickym organ-
izaciam a akymkolvek inym in-
Stituciam, ktoré vzdelavaju mladez,
s vyuzitim metdd zalozenych na
umeni ako univerzalneho jazyka a
ucinného nastroja na zvysenie zau-
jmu mladych [udi o tému participa-
cie a rozvoj ich zrucnosti aktivheho
obcianstva.

[1] European Commission, Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, Engage, connect,

empower — EU Youth Strategy — Fresh opportunities, new discoveries!, Publications Office of the European

Union, 2019, https://data.europa.eu/doi/10.2766/415325
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InklUzia pros-
trednictvom
umenia

Slovo "inkluzia" doslova znamena
zaradenie prvku do skupiny alebo
mnoziny. Toto slovo sa pouziva v
réznych oblastiach, od matematiky
po bioldgiu, v rétorike a niektorych
beznych zvykoch. Ked prejdeme
do socialnej oblasti, slovo "inkluzia"
nadobuda velmi osobitny vyznam.

V socialnej oblasti byt zacleneny
znamena predovsetkym citit sa
vitany: patrit do skupiny ludi, do
spoloCnosti, plne wvyuzivat vsSet-
ky prava a prilezitosti, ktoré tato
prislusnost prindsa. R6zne ume-
lecké Cinnosti a postupy sa daju
vyuzit ako podporné nastroje na
zapojenie mladych ludi do ciest,
ktoré vedu k slobodnému sebavy-
jadreniu, budovaniu vztahov s os-
tatnymi a pocitu, ze suU sucastou
skupiny.

V tomto zmysle v skutoCnhosti téma
vytvarného umenia - ako je grafi-
ka, divadelné predstavenie a kres-
ba - putala pozornost nového pro-
gramovania Horizontu Eurodpa,
Nnajma Vv suvislosti s témou social-
neho zaclenenia, najma v suvislos-
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ti s mladymi ludmi z okrajovych
oblasti a oblasti s vysokym rizikom
marginalizacie.

Z tohto hladiska sa v najnovsej od-
bornej literature objavil vyznam
posilnenia postavenia mladeze
prostrednictvom umeleckého
vzdelavania a vo vSeobecnosti stra-
tegicka uloha prace s mladezou
ako hnacej sily socialneho zaclene-
nia a udrzatelnosti (Eurdpsky pilier
socialnych prav) (Ferrer-Fons a kol.,,
2022).

R6zne umelecké postupy zalozené
na tvorbe rukami totiz umoznu-
ju mladym ludom priblizit sa k
tvorivym a manualnym skusenos-
tiam, ktoré su v skolskom prostredi
casto malo kultivované, a umoznu-
ju im experimentovat s pouzivanim
materidlov a novych kreativnych
kombinacii. Z hladiska so- cialnej
inkluzie su niektoré z pozitivhych a
prospesnych aspektov, ktoré ume-
lecké postupy spobsobuju, nasle-
dovné:
Zlepsit  socialne  zaclenenie
mladych ludi z periférnych
oblasti ako vyraz plhohodnot-
ného aktivneho obcianstva;
Podporovat vyuzivanie vytvar-
ného umenia na posilnenie pro-
cesu individualneho a skupi-
nového posilnovania;
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Podporovat regeneréaciu/deko-
raciu znehodnotenych priestor-
oV vV miestnych komunitach;
ldentifikovat  prilezitosti pre
mladych ludi po mimoriadnej
udalosti COVIDI9 v ramci miest-
nej prace s mladezou;
Podporovat uUcast na mobilite
mladeze prostrednictvom pro-
gramu E+;

Sirit  vyuzivanie neformalne-
ho vzdelavania ako inkluzivnej
metody ucenia.

Napokon, podla dokumentov vy-
pracovanych na nedavnom Fore
mladeze ECOSOC-u ide o niektoré
z ¢innosti, ktoré treba zvazit vramci
umeleckych postupov na podporu
prace s mladezou:
Zlepsit a motivovat povedomie
mladych ludi o socialnej inkldzii
prostrednictvom neformalneho
vzdelavania;
Zapojit mladych ludi do ume-
leckychworkshopovpouzivanych
ako neformalne nastroje na pod-
poru socidalneho zaclenenia;
Zapojit mladych ludi s ob-
medzenymi prilezitostami
(socialne prekazky, financné
problémy, kultdrne rozdiely atd.);
Rozvijat  socidlne  zrucnosti,
schopnost pracovat v time, pod-
porovat zdielanie skusenosti,
vymenu nazorov a posilnovat
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medzikulturne povedomieg;
Kultivovat vnimanie, predsta-
vivost, tvorivost a iniciativu,
rozsirovat duchovné obzory;
Zlepsovatkomunikacnézrucnos-
ti mladych ludi, najma tych s
obmedzenymi moznostami,
prostrednictvom workshopov a
neformalnych umeleckych ak-
tivit.
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Artistic workshop in Terra di Tutti so-
cial enterprise, Capannori (ltaly), 2019

Artistic workshop in Terra di Tutti so-
cial enterprise, Capannori (ltaly), 2019
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Udrzatelhost
V praci s
miladezou

Pojem udrzatelnost sa vztahuje na
pojem, ktory bol prvykrat pouzity v
Brundtlandovej sprave z roku 1982
na oznacenie osobitného typu roz-
voja, ktory je schopny zabezpecit
uspokojenie potrieb sucasnej gen-
eracie beztoho,abyohrozilmoznost
buddcich generacii realizovat svoje
vlastné potreby. Prijatie udrzatelnej
paradigmy na riesenie socialnych,
environmentalnych, hospodar-
skych a kultdrnych otazok ma velky
vyznam a musi byt vzdy podporené
rychlym vyvojom technologickej
panoramy a pozornostou venova-
Nou vyuzivaniu zdrojov energie.

Mladi ludia su Uzko spati s koncep-
ciou udrzatelnosti, kedZe jednym z
hlavnych cielov (uvedenych v Agen-
de 2030) je definovat, aktivizovat a
podporovat politiky, stratégie a pos-
tupy udrzatelnosti, ktoré pomahaju
sektoru prace s mladezou, ktorého
vyznam sa casto prehliada.

S odkazom na koncepcie a postupy
udrzatelnosti v praci s mladezou je
potrebné venovat velkd pozornost
vyznamu prenosu vedomosti (par-
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adigma udrzatelnosti a obehov-
osti) s cielom uprednostnit posil-
nenie postavenia kompetentnych
mladych ludi, ktori maju rézne in-
tegrované zrucnosti a su pozorni k
sucasnému scenaru.

Ako sa uvadza v Agende 2030
a Vv sulade s ramcom cielov
udrzatelného rozvoja, niektoré
priklady osvedcenych postupov v
oblasti udrzatelnosti su:
Pouzivanie recyklovatelnych
materidlov pri kazdodennych
cinnostiach,
znizovat plytvanie zdrojmi;
Transparentna komunikacia
vyrobnych retazcov;
Spravodlivost  pri
miezd
Demokraticka ucast obcanov a
socialne zaclenenie.

vyplacani

Ako uvadza UNEP Youth Pro-
grammes and Initiatives, medzi
spbsobmi navrhovania postupov
udrzatelnosti pre pracu s mladezou
mbzeme spomenut napr:
Zvysovanie vedomosti a prak-
tickych kompetencii pracovnik-
ov s mladezou v oblasti otazok a
postupov udrzatelnosti;
zvySenie udrzatelnej a ekolog-
ickej kapacity prace s mladezou,
priprava mladeznickych  or-
ganizacii na lepsSie zaclenenie
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ekologickych politik a sprava-
nia do ich kazdodennej prace
ako pozitivheho prikladu pre
mladych ludi.

Workshop in Lab
Design for Sustai-
nability, University
of Florence,
Calenzano (ltaly),
2020
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Je vsak dblezité vziat do Uvahy, ze
udrzatelnost je neustdle sa meni-
aci koncept. Interakcie medzi eko-
logickym a antropickym systémom
mozu byt ovplyvnené rychlym
vyvojom technologickej panoramy,
ktord by mohla zmenit obmedze-
nia spojené napriklad s vyuzivanim
zdrojov energie.

Zastupcovia mladeznickeho sek-
tora ako hlavnej cielovej skupiny a
hlavného prijemcu projektu EU PRE
MLADEZ budu vyzvani na Skolenie
a vymenu teoretickych poznatkov
a praktickych zru¢nosti pre tvorbu,
navrhovanie a rozvoj udrzatelnych
aktivit pre mladych ludi.
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Pokial ide o spbdsoby navrhovania
udrzatelnych aktivit pre mladez,
pristupy, metdédy a nastroje, ktoré
sa budlU mapovat, analyzovat a
komunikovat, budd musiet ven-
ovat velku pozornost klucovym
pojmmom, ako sU cas (pozornost
suCasnému scenaru a roznym per-
spektivam do buducnosti), spo-
lupraca (otvorenost a nachylnost na
spolupracu a vymenu osvedcenych
postupov na budovanie kolek-
tivhej inteligencie), odborna prip-
rava (vzdelavanie a uvedomenie si
zasadnej ulohy, ktoru zohrava se-
ktor mladeze a mladi ludia vo vse-
obecnosti).

Workshop in Lab Design for Su-
stainability, University of Florence,
Calenzano (ltaly), 2021
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E"«_Er‘[] Urovne zloZitosti

Uvedte, aka zlozitd je metdda a aké
kritické myslenie, analytické a ko-
munikacné zrucnosti potrebuju
ucastnici, aby sa im aktivita pacila.
Menej zlozité aktivity si vyzaduju
jednoduché metdédy, menej ma-
terialov, vyzaduju si malu pripravu
a Casto nezaberu vela ¢asu. Kom-
plikovanejsie aktivity si vyzaduju
dobré komunikacné a myslienkové
zrucnosti, Casto si vyzaduju viac
pripravy a trvaju dlhsie. [1]

E’%’] Uroven 1. aktivity su kratke a
Jjednoduché.

Tieto aktivity maju hodnotu v tom,
ze ludia vdaka nim vzajomne ko-
munikuju a komunikuju.

E’«_Eﬁ’] Uroven 2: aktivity si nevy-
zaduju predchadzajuce vedomosti
o danej téme ani dobre rozvinuté
zrucnosti v oblasti umenia. Aktiv-
ity na tejto Urovni su navrhnuté
tak, aby pomahali ludom rozvijat
komunikacné zrucnosti a pracu v
skupine a zaroven podnecovali zau-
jem o tému, hodnotu EU a oblast
umenia.
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E’%’] Uroven 3: aktivity su komplex-
nejsie a sU navrhnuté tak, aby rozvi-
jali hlbSie porozumenie a vhlad do
problematiky EU. Vyzaduju si vy-
SSiu Uuroven kompetencii v oblasti
diskusie alebo zru¢nosti skupinovej
prace v oblasti umenia.

BY Uroven 4: aktivity su dihsie,
vyzaduju si dobré zrucnosti v oblas-
ti skupinovej prace a diskusie, sus-
tredenie a spolupracu ucastnik-
oV a vyzaduju si aj dlhsiu pripravu.
Poskytujusirsieahlbsie pochopenie
problematiky a hodnoty EU.

8&% Vel'kost skupiny

Minimalny a maximalny rozsah
ucastnikov na vykonanie pracovnej
cinnosti

@ Cas
Cas potrebny na vykonanie pracov-
nej ¢innosti

[1] Council of Europe, COMPASS - Manual for human rights education with young people, 2nd edition pdf

version, updated in 2020, pp. 48-49.
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O malbe

Malovanie a potla¢ na textil sU
umelecké techniky, ktoré zahrnaju
nanasanie farieb a vzorov na pov-
rch latky. Tieto umelecké formy
vyzaduju od Uucastnikov zakladné
znalosti tedrie farieb, kompozicie a
roznych technik malby alebo tlace.

Zapojenie sa do ¢innosti malovania
a tlace na textil m&éze pomoct roz-
vijat cely rad schopnosti, zru¢nosti
a postojov. Patri medzi ne tvorivost,
komunikacia a vyjadrovanie, kri-
tické myslenie arieSenie problémov
a kulturne porozumenie.

Vyuzivanie malby ako média na
propagéaciu hodnét EU a boj pro-
ti euroskepticizmu mobze byt pre
mladych ludi prinosom vo viac-
erych smeroch.

Medzi tieto vyhody patria:
Vacsie povedomie a uznanie
hodnot EU: Uéastnici si prehibia
svoje chapanie hodnét EU a ich
vyznamu pri posilhovani jedno-
ty, tolerancie a reSpektu. Pros-
trednictvom umeleckej tvorby
si vytvaraju osobny vztah k tym-
to hodnotam; vysené kultdrne
povedomie: Malovanie a tlacenie
zamerané na europske hodnoty
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oboznamuje mladych ludi s bo-
hatym kulturnym dedi¢stvom
roznych eurdpskych krajin. Tym
sa rozvija uznanie pre rozman-
itost a posilnuje sa pocit spolu-
patrichosti k vacse] eurdpskej
komunite;

Posilnenie postavenia a se-
baddvery: Ucast na tvorivych
aktivitach a tvorba umeleckych
diel mobze zvysit sebadbveru
a umoznit mladym ludom vy-
jadrit svoje nazory a myslienky.
Umoznuje im vidiet samych seba
ako aktivnych prispievatelov k
podpore hodnét EU;

Budovanie komunity: Spolocné
aktivity v oblasti malovania a
tlaCe podporuju timovu pracu,
spolupracu a vzajomny respekt
medzi ucastnikmi. Prostrednict-
vom procesu tvorby spolocnych
umeleckych diel mladi ludia na-
dvazuju kontakty, rozvijaju em-
patiu a posilnuju zmysel pre ko-
mMunitu a solidaritu.

Malovanie a tla¢ na textil ponuka-
ju mladym ludom silné a putaveé
meédium na skumanie a prop-
agaciu hodnét EU.
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Painting workshop in the framework
of "Comusyc" project, Alphabet
Formation (Belgium) 2023
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Farby jednoty

E‘E"Ij Uroven 2

Prehlad: Cielom je propagovat
europske hodnoty a bojovat proti
euroskepticizmmu medzi mladymi
ludmi pomocou malby na textil.
Ucastnici vytvoria umelecké diela,
ktoré budu symbolizovat rozman-
itost, jednotu a spolo¢né hodnoty
Eurdpy.

Adresované hodnoty EU:
ReSpektovanie ludskej dobsto-
jnosti a ludskych prav;

Sloboda;

Demokracia;

Rovnost a pravny stat;
Tolerancia

Ciele:
Podporovat mladych ludi, aby
prostrednictvom umenia vy-
jadrovali svoje myslienky a emo-
cie;
Podporovat pochopenie a
uznanie réznych kultdr v ramci
Eurdpskej unie;

Podnietit dialdg a uJdvahy o
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vyzname  eurdpskych hod-
Nnot pri formovani harmonickej
spolocnosti.

Materialy:
Biely textil (napr. tricka, platno);
Farby (akrylové alebo farby na
textil);
Stetce;
Nadoby na vodu;
Paleta alebo miesSacia plocha;
zastery alebo staré obleCenie na
ochranu.

Priprava:
Zhromazdite potrebné materialy
Nna tuto aktivitu a dbajte na to,
aby ich bolo dost pre vsSetkych
ucastnikov;
Pripravte si priklady umeleckych
diel, ktoré prezentuju europske
hodnoty a rozmanitost.
Pripravte dobre vetrany priestor
na malovanie.
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Iimplementacia:

Uvedte aktivitu vysvetlenim
konceptu europskych hodndt. a
dblezitost podpory jednoty;
ukazat priklady umeleckych diel,
ktoré reprezentuju rézne eurdp-
ske kultury a hodnoty;
Poskytnut stru¢ny prehlad ma-
liarskych technik a miesSania
farieb;

Rozdajte ucastnikom textilie a
vytvarné potreby;

Dajte ucastnikom pokyn, aby sa
zamysleli nad eurdpskou hod-
notou, s ktorou suU stotozneni,
a predstavili si, ako ju moézu vy-
jadrit  prostrednictvom svojho
umeleckého diela;

Povzbudte Ucastnikov, aby si
pred malovanim zlahka nacrtli
svoje napady na textil;

Umoznite ucastnikom, aby svoje
navrhy namalovali Zivymi farba-
mi a kreativnymi pristupmi;
Ulahcite rozhovory medzi ucast-
nikmi pocas procesu malovania
a povzbudte ich, aby diskutova-
li 0o vyzname svojich vybranych
navrhov a o tom, ako suUvisia s
europskymi hodnotami;

V pripade potreby poskytnite
poradenstvo a podporu;

Po dokonceni umeleckych diel
nechajte Ucastnikov predviest a
vysvetlit svoje vytvory skupine;
Podporujte otvoreny dialdg a
umoznite Ucastnikom podelit sa
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O svoje Uvahy o eurdpskych hod-
notach zobrazenych v ich ume-
leckych dielach;

Aktivitu ukoncite zdbéraznenim
vyznamu jednoty a eurdpskych
hodndt pri podpore silnej a ink-
luzivhej spolocnosti.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory mobéze pombct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsSie objavia.

Pre ucastnikov:
Co vas ingpirovalo pri navrhu
tlace na textil? Ako sa v nom
odrazaju riesené eurdpske hod-
noty?
Ako proces textilnej tlace posilnil
vase chapanie solidarity a jedno-
ty v ramci Europy?
Ako mozno vyuzit umenie, konk-
rétne textilnd tla¢, na prop-
agaciu europskych hodnoét med-
zi mladymi ludmi?
Zmenila tato aktivita vase
vhimanie vyznamu solidarity
v Eurdpskej unii? PreCo alebo
preco nie?
Ako mozete vy osobne prispiet
k posilnovaniu solidarity a prop-
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agacii eurdpskych hodndt vo
vasej komunite?
Akotatoaktivita prispela kvasmu
osobnému rozvoju, napriklad
tvorivosti, kritického myslenia
alebo komunikacnych zrucnos-
ti?

Porozpravajte sa o vsetkych
problémoch, s ktorymi ste sa
pocas aktivity stretli,a o tom, ako
ste ich prekonali. Ako tieto vyzvy
prispeli kK vasmu vzdelavaniu a
rastu?
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Pre facilitatora:

Boli nejaké konkrétne umelecké
diela alebo vyrazy, ktoré ilustrov-
ali vyhody eurdpskej jednoty?
Bolo pre Jdcastnikov  jed-
noduchsie spojit sa so zlozitymi
témami, ako je euroskepticiz-
mus, a diskutovat o nich pros-
trednictvom umeleckého
skumania?

AkU ulohu zohrala tvorivost pri
podpore hlbSieho pochopenia
prednosti Eurépskej unie?

Ako by sa umelecka metéda mo-
hlavbuducnostidalejvyuzivat na
rieSenie inych spolocensko-poli-
tickych otazok alebo hodnot?
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Odtlacky Solidarity
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B‘_’EIJ Uroven 3 Materialy:

Prehlad: Cielom je propagovat
europske hodnoty a bojovat proti
euroskepticizmmu medzi mladymi
ludmi prostrednictvom umenia

Hladky textil (napr. tasky, satky);
Farba na potlac textilii;
tlaCiarenské bloky alebo Sablény;
Podlozky alebo penové stetce;
Ochranny kryt na pracovnu plo-
chu;

papierové utierky ale-
bo handricky na Cistenie.

tlate na textil. Ucastnici vytvoria Priprava:

tlacené de- znaky, ktoré symbolizu-
ju jednotu, inkluzivnost a solidaritu
v ramci EU.

Adresované hodnoty EU:
ReSpektovanie ludskej désto-
jnosti a ludskych prav;
Sloboda;

Demokracia;
Rovnost a pravny stat;
Tolerancia.

Ciele:
Podporit Uc¢astnikov v
spoznavani umeleckej techniky
tlace na textil;
Podporit pochopenie a uznanie
vzajomnej prepojenosti europ-
skych narodov a kultur;
Podporovat dialég a Uvahy o
vyzname jednoty a solidarity pri
budovani silnejSej Eurdpy.

Zhromazdite potrebné materialy
na tuto ¢innost a uistite sa, ze
ich mate dostatok pre vsetkych
ucastnikov;

Pripravte si r6zne tlacové bloky
alebo Sablony s eurdpskymi
symbolmi, pamiatkami alebo
frazami;

Pripravte dobre vetrany priestor
Nna potlac textilu.
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Implementacia:

Zacnite aktivitu predstavenim
konceptu eurdpskych hodndt a
vyznamu solidarity medzi narod-
mi;

Ukazte priklady textilnych pot-
laci, ktoré odrazaju jednotu a
rozmanitost v Eurdpe;

Vysvetlite techniku tlace na textil
pomocou blokov alebo Sablon a
proces prenosu farby na textil,
Rozdajte ucCastnikom hladké
textilie, tlacCiarensku farbu, bloky
alebo Sablény a dalSie potrebné
materialy;

Poziadajte ucastnikov, aby si vy-
brali vzor alebo symbol, ktory
predstavuje jednotu, solidaritu
alebo konkrétnu eurdpsku hod-
notu;

Ukazte, ako naniest farbu na
blok alebo Sablénu a preniest ju
na textil;

Povzbudte Ucastnikov, aby ex-
perimentovali s réznymi farbami,
vzormi a umiestnenim svojich
navrhov;

Poskytnite usmernenie a spat-
NnU vazbu k technikdm tlace a
tvorivym rozhodnutiam;
Ulahcite rozhovory medzi ucast-
nikmi pocas tlace ich navrhov a
povzbudte ich, aby diskutova-
li o vyznamoch a symbolike vy-
branych obrazkov;

Poskytnite dostatok casu na
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zaschnutie vytlackov;

Po zaschnuti vytlackov poziada-
jte Ucastnikov, aby sa podeli-
li 0 svoje navrhy a vysvetlili ich,
pricom zd&raznite eurdpske
hodnoty zastupené v ich dielach;
Ulahc&ite skupinovu diskusiu o
vyzname solidarity a o tom, ako
prispieva Kk silnejsSej Eurdpe.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
toc¢né vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory mobze pomobct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsSie objavia.

Pre ucastnikov:

Co indpirovalo vas navrh potlace
Nna textil? Ako sa v nom odrazaju
europske hodnoty?

Ako proces tlace na textil posilnil
vase chapanie solidarity a jedno-
ty v ramci Europy?

Ako sa da umenie, konkrétne
textilna tla¢, vyuzit na prop-
agaciu europskych hodnoét med-
zi mladymi ludmi?

Zmenila tato aktivita vaSe
vnimanie vyznamu solidarity
v Eurdpskej unii? Preco alebo
preco nie?

Ako mobzete vy osobne prispiet
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k posilnovaniu solidarity a prop-
agacii eurdopskych hodndét vo
vasej komunite?
Akotatoaktivita prispela kvasmu
osobnému rozvoju, napriklad
tvorivosti, kritického myslenia
alebo komunikacnych zrucnos-
ti?

Porozpravajte sa o vsetkych
problémoch, s ktorymi ste sa
pocas aktivity stretli,a o tom, ako
ste ich prekonali. Ako tieto vyzvy
prispell k vasmu vzdelavaniu a
rastu?
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Pre facilitatora:

Mohli by ste cez umelecku opti-
ku rozoznat hlboké pochopenie
zakladnych faktorov, ktoré prisp-
ievaju k euroskepticizmu?

Ako umelecky pristup zlepsil po-
rozumenie ucastnikov zaklad-
nym pri¢inam euroskepticizmu?
Ktoré konkrétne umelecké tech-
niky alebo formy mali najvacsi
vplyv na sprostredkovanie vyhod
Clenstva v Eurospskej unii?
Akym  spbdsobom  obohatilo
zacClenenie umenia chapanie
faktorov, ktoré su priCinou eu-
roskepticizmu, zo strany ucast-
nikov?
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Tahy Stetcom jednoty

Eé‘i'] Uroven 3

Prehlad: Cielom je propagovat
europske hodnoty a bojovat proti
euroskepticizmmu medzi mladymi
ludmi prostrednictvom malby na
textil. U¢astnici vytvoria spolo¢né
umelecké diela, ktoré budu sym-
bolizovat silu jednoty v ramci EU.

Adresované hodnoty EU:
ReSpektovanie ludskej dosto-
jnosti a ludskych prav;
Sloboda;

Demokracia;
Rovnost a pravny stat;
Tolerancia.

Ciele:
Povzbudit Ucastnikov, aby spo-
lupracovali a spolo¢ne vytvarali
zmysluplné umelecké diela;
Podnietit dialdg a Uvahy o
vyzname europskych hodnot pri
podpore jednoty;
Podporovat pocit spolo¢nej zod-
povednosti a hrdosti na eurdps-
ku kultdrnu rozmanitost.

Materialy:

Velké textilné platno alebo
plachta;

Akrylové farby;

Stetce réznych velkosti;

nadoby na vodu;

Paleta alebo miesacia plocha;
Ochranny kryt na pracovnu plo-
chu;

zastery alebo staré oblecCenie na
ochranu.

Priprava:

Pripravte si velké textilné platno
alebo plachtu tak, ze ju upevnite
na stabilny povrch;

Vytvorte dobre vetrany priestor
na malovanie;

Zhromazdite potrebné materialy
Nna mMmalovanie a uistite sa, ze ich
je dostatok pre vSetkych ucast-
Nnikov.
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Implementacia:

Zacnite aktivitu predstavenim
konceptu eurdpskych hodndt a
vyznamu jednoty;

Ukazte priklady spolocnych
umeleckych diel, ktoré pred-
stavuju jednotu a rozmanitost v
ramci Europy;
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tok ¢asu na zaschnutie farby;

Po dokonceni vsetkych sekcii
zhromazdite skupiny a odhalte
spolocné dielo;

Ulahcite skupinovu reflexiu o
procese a vyzname jednoty Vv
europskom kon- texte a vyzvite
ucastnikov, aby sa podelili o svo-

Rozdelte Ucastnikov do mensich
skupin a kazdej skupine pridelte
urcitu Cast platna;

Dajte kazdej skupine pokyn, aby
si urobila mozgovu burku a na-
kreslila navrh, ktory predstavuje
europsku hodnotu alebo tému;
Poskytnite usmernenia tykajuce
sa vyberu farieb, kompozicie a
symboliky;

Po dokonceni navrhov rozdajte
kazdej skupine farby a Stetce;

je myslienky a skusenosti.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
toc¢né vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory mobze pomobct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsSie objavia.

Pre ucastnikov:

Dajte uUcastnikom pokyn, aby
zacali malovat pridelend cast
platna a dbali na to,aby ich navrh
plynulo nadvazoval na susedné
casti;

Podporujte komunikaciu a spo-
lupracu medzi skupinami pri
praci na ich jednotlivych casti-
ach;

Ulahcite diskusiu medzi ucast-
nikmi s cielom zabezpecit, aby
ich navrhy odrazali eurdpske
hodnoty a vyjadrovali pocit jed-
noty;

V pripade potreby nechajte med-
Zi jednotlivymi sekciami dosta-

Ako spolupraca s ostatnymi
prispela k celkovému ume-
leckému dielu? Co ste sa naudili
Z tohto procesu spoluprace?
Ako vysledné umelecké dielo
reprezentuje europske hodnoty
a koncept jednoty?

S akymi vyzvami ste sa stretli
pocas prace na spolocénom ume-
leckom diele a ako ste ich pre-
konali?

Ako sa da umenie, najma
spolo¢né malovanie, vyuzit na
propagaciu europskych hodnét
a boj proti euroskepticizmmu?
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Aky klUc¢ovy poznatok si z tejto
aktivity odnesiete v ramci svo-
jho chapania eurdpskej jednoty
a hodnot?

Podelte sa o jeden aspekt tejto
aktivity, ktory sa vam zdal obzv-
1ast zmysluplny alebo podnetny.
PreCo to s vami rezonovalo vas
oslovil?

Akotatoaktivita prispela kvasmu
osobnému rozvoju, napriklad
tvorivosti, kritického myslenia
alebo komunikacnych zrucnos-

-

ti?
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Pre facilitatora:

Myslite si, ze sa UCastnikom pros-
trednictvom umenia podarilo
preniknut do zakladnych pric¢in
euroskepticizmu?

Dokazali ucastnici svojim ume-
leckym prejavom ucinne spros-
tredkovat vyhody jednoty a ¢len-
stva v Europskej unii?

Prijali UCastnici pomocou ume-
leckého stvarnenia skutocne
vwhody Cclenstva v Eurdpskej
anii?






rucna vyroba

O rucnych pra-
cach

Remeslo sprevadzalo ludstvo od-
jakziva; zrodilo sa, aby reagovalo na
kazdodenné potreby na rdéznych
drovniach zlozitosti. Dnes remesel-
na zru¢nost presahuje svoju pod-
statu ako vyrobeny produkt, ako ho
chapeme, prechadza cez pracu ele-
ktronickych programatorov, grafik-
ov a mnohé odvetvia modernegj
doby.

Digitalizovana spolo¢nost nas
Coraz viac vzdaluje od praktickych
a manualnych veci, ale velky pr-
otitrend nas nuti vSimat si, ako sa
ovela viac ludi priblizuje svetu ume-
Nnia a remeselnej vyroby vo svojom
volnom cCase v dielhach.

Na druhej strane vnimame reme-
selnikov ako ohrozeny druh, ktory
treba chranit a ochranovat, prax,
ktord rozprava pribeh o genéze
kultur, predmetov a technik.

Dnes sa musime zamysliet nad
tymto svetom, ktory nevyhnutne
potrebuje strazcov, ale aj obnovu.
Tdto zmenu si mbézeme predstavit
prostrednictvom 3 rbdznych para-
digiem: inkldzia a interkulturnost
technik, opatovné pouzitie a digi-
talizacia.

Vyroba predmetov je velkou zod-
povednostou v spolo¢nosti bezbre-
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hej

spotreby a vyzvou je vytvarat veci,
ktoré su uzitocné a potrebné,
udrzatelné a schopné prinasat in-
ovacie aj na najvyssie Urovne prie-
myslu prostrednictvom kulturnej
kontaminacie a socialnej zodpov-
ednosti otvorenej mnohym dnes
dostupnym nastrojom.

Aby sa ¢lovek mohol priblizit tomu-
to svetu, musi byt urcite zvedavy, s
mMinimom manualnych zrucnosti.
Keramika, papier, drevo, slama, pri-
adza, kov, sklo, betdn, kazdy ma-
terial je vesmir s mnohymi aplikaci-
ami a technikami, ktoré si vyzaduju
celozivotné studium, prax a exper-
imentovanie. To, o €o sa pokusime
prostrednictvom tejto prirucky, je
priblizenie niektorych z tychto ma-
terialov a ich technik, pretoze len
pokusom a omylom mozete rast a
poznavat. Ako pedagdgovia a pre-
vadzkovatelia tu najdete niekolko
napadov, ktoré mbzete zahrnut do
svojich tréningovych a hernych ak-
tivit, a uvidite, ako ma rucna praca
schopnost spajat ludi, zapalovat
momenty spolocného uvazovania
s nekonecnymi metaforami, ktoré
sa nachadzaju medzi ruc¢nou prax-
ou a zivotom. Skupina podnietena
skUsenostou sa zapoji do hladania
spoloc¢nych rieseni, vyjednavania o
materiadloch a ndpadoch a hladania
novych a originalnych moznosti.
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Creative restyling of a chair, Terra
di Tutti social enterprise, Capannori
(Italy), 2020
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4]

Prekracovanie hranic

" Uroven 4

Prehlad: Cielom aktivity je zvysit
zmysel pre spolupracu a komu-
nitu, tkanie sa stava dynamick-
ou hrou, ktord podporuje dialég
medzi ludmi a aktivne obcianstvo.
Pouzitie odpadovych mat- rialov
sa stava prilezitostou na zamyslen-
ie sa nad témou environmentalnegj
udrzatelnosti a dalsim kreativnym
zdrojom pre uspech projektu.

Adresované hodnoty Eu:
Spolupraca;
Aktivne obcianstvo;
InklUzia.

Ciele:
Vytvorit jedinecny artefakt, kole-
ktivhe dielo;
Zahrnut vSetky rozmanitosti;
Ukazat, ako mozu ludia rozne-
ho geografického pévodu,
nabozenstva, sexualnej orienta-
cie, schopnosti zdielat komunit-
né priestory.

Materialy:
Ram zo Zeleza/dreva;
Noznice;
Drét s priemerom O,2;
Skrutky / klince;
Silny zavit;
Recyklované nite;
recyklované textilné pasy;,
Prirodné materialy;
Papier;
Farebné ceruzky.

Priprava:
Priprava: Pomo&zu vam dobre
oddelené a prehladne vystavené
nastroje/materialy;
Materidaly musia byt jasne vys-
tavené a rozdelené podla tvaru/
farby, rozdelenie nastrojov a ma-
terialov pomoze pri prezentacii
aktivity.
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Implementacia:

Okrem toho, Ze si pomo&zete sti-

ahnutymi navodmi, mobzete vyt-

lacit 1 alebo 2 priklady zakladnych

tkacskych prac, ktoré ukazete

Ucastnikom.
Materialy musia byt podané jed-
noduchym a zrozumitelnym
sposobom, ale aj fascinujucim a
scénografickym spbsobom. Vy-
berte si, Ci vSetko polozite na stdl
alebo na podlahu na pas bielgj
latky (nie, ak sU pritomni ludia
so znizenou pohyblivostou. Nite/
Snurky/tkaniny moézu byt umi-
estnené vo farebnej sSkale alebo
podla velkosti, stocené do klbiek
od najvacsich po najmensie a v
pripade zaujmu kombinované s
prirodnymi materialmi, ktoré sa
pouziju pri tkani. Usporiadajte
nastroje ako v muzeu, rozdelte
tie na navrhovanie od tych na
tkanie;
Pripravte si prezentaciu ma-
teridlov:odkialpochadzajd,zpod-
nikov alebo centier opatovného
pouzitia, dbévod, preco boli vy-
brané. Prirodné materialy vam
pomozu vysvetlit, ako je potre-
bna nova dohoda medzi priro-
dou a syntetickymi materialmi.
Poznamky o tkani a dévodoch,
preco bol zvoleny tento postup,
tkanie ako metafora vztahu;
Skupinoveé planovanie a studium
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farieb/materidlov, kreslenie:
Umiestnite ram na podperu
(drevené nohy) vo vyske sto-
la, pripravte si klince na dvoch
stranach 1,5 cm od hornej Casti
a rozmiestnené 1,5 cm cik-cak.
Prejdite odolnou nitou, pricom si
vyberte farbu v kombinacii podla
pociatocného projektu, aby ste
vytvorili WARP (zvislé Ciary);
Zaciatok tkania WEFT (vodor-
ovné Ciary), pomocou velkej ihly,
ktord ucastnici vytvorili pomo-
cou drbtu, sa zvoleny drét pre-
chadza pod a nad WARP;

Kazdé 3 kroky tam a spat a do-
predu zatlacte drevenou paliCk-
Oou na vodorovné nite tak, aby
bola latka pevna a rovnomern3;
Ked' sa dostanete na koniec kro-
sien, vezmite nie prilis hrubu
nit a zauzlite ju na kazdej os-
novnej niti, ¢im zastavite Utok,
rovhakym spoésobom postupujte
aj na opacnom konci;

Mé&zete sa rozhodnut pouzit kro-
sna ako ram, ktory zavesite pri-
amo na stenu, alebo Mmozete vs-
etko odstrihnut a rozhodnut sa
latku pouzit réznymi spdsobmi:
upevnit ju na mensi rdm a za-
vesit ako obraz, pouzit ju ako ko-
berec.
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Debriefing a hodnotenie: Pre facilitatora:

Na konci seminara je vzdy uzi- - Muyslite si, ze Ucastnici praco-

tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik, vali kooperativhe a inkluzivne

ktory sa doruci ucastnikom. Je to v suUlade s cielom, ktory ste si

nastroj, ktory mobdze pomoct pri stanovili?

planovani novych skusenosti s tou - Myslite si, Ze UcCastnici pouziva-

istou skupinou aj s inymi. Dotaznik judci navrhnuté odpadové ma-

mozno vyplnit anonymne, takze kr- terialy pochopili potrebu vacsej

itické body sa lahsie objavia. environmentalnej udrzatelnosti

v kazdodennom zivote?

Pre ucastnikov: - Citili sa ucCastnici so zdravotnym
Zda sa vam pouzity odpadovy postihnutim alebo z rbéznych
material efektivny a zaujimavy prostredi dostatocne vitani?

pre tento druh aktivity?
Pomohlo vytvorenie kolektivne-
ho predmetu pri uzakoneni
hodndt inkldzie a aktivhej ucas-
ti, ktoré podporuje Europske
spoloCenstvo?

Aké navrhy mozete podla vas
predlozit na zlepSenie tejto
skUsenosti?

Aké eurdpske hodnoty ste pocas
aktivity identifikovali?
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Mnoho Tvari
E‘_’EI:] Uroven 3 .
B 612 '

@ 2 stretnutia po 4 hodiny

YA

Materialy:
Hlina 20 kg;
Farby keramiky;
Keramicka pec;
Pec.

Nastrojesamozu pouzivatspolocne:

Prehlad: Cielom workshopu je
zvysSit zmysel pre spolupracu a spo-
lupatricnost, interakciu medzi roz-
manitostami s vyuzitim hliny ako
nastroja na sebadefinovanie, vlast-
nuUjedinecnost aoriginalitu réznych
charakterov narodov.

Adresované hodnoty Eu:
Spolupraca;
Aktivne obcianstvo;
InklUzia;
Ludské prava;

Ciele:

Podporovat aktivhe pozorovanie
a skupinovu sudrznost;
Podporovat inklUziu vsetkych
rozmanitosti tym, Ze sa prak-
ticky ukaze, ako sa mozu prejavit
schopnosti vsetkych ludi, ked sa
zdielaju v spolo¢nom priestore;
Posilnit rozmanitost jed-
notlivca a originalitu, ktora
vznika pri stretnuti s druhym.

Palicky;

Tipy;

Vidlicky;

Palicky;

Jemny drét;

Noviny;

Pevna tableta 30x42;
2 /3 naddoby s vodou;
Spongie;

Jemny brusny papier;
Kizavy material;
Valcek;

Plastova folia/vrecko na tabletu;
Zastera;

Umyvadlo.
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Priprava:

Pomozu dobre oddelené a pre-
hladne vystavené pomocky/ma-
terialy;

Pripravte si zelezny drot dlhy asi
60 cm, na ktorého konce musite
priviazat tyCinku, ktora sluzi ako
rukovat na rezanie hliny;

Slip: je to zmes hliny a vody, ktora
vyzera ako kasa, ani prilis tekuta,
ani prilis tuha, ktora bude sluzit
ako lepidlo pre casti, ktoré sa
maju aplikovat (zrenicky, mihal-
nice, zuby).

Implemetacia:

Odporucame vam, aby ste si na-
jprv vyskusali pouzitie hliny, ak ste
to esSte nikdy nerobili, aby ste videli,
ako hlina v kontakte so vzduchom
a teplom vasich ruk moze rychlo
vyschnut, pouzite malo vody, vset-
ko by sa mohlo zmenit na kasu.
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Prvé stretnutie:

Usporiadanie: Pripravte mies-
to pre kazdého Uucastnika, na
kazdé miesto polozte pevnu
dosku s harkom novin. Umi-
estnite nastroje do stredu sto-
la, vysvetlite rézne funkcie: pal-
iIcCky na modelovanie, hroty na
gravirovanie, vidlicky na vytvara-
nie cCiar, palicky na vytvaranie
kladiviek atd:

Pripravte si prezentaciu ma-
terialov a nastrojov, prineste aj
ukazky gravirovania, kladivkove
efekty, ktoré mozno vytvorit v
reliéfe, ktoré ste predtym vytvo-
rili alebo z fotografii. V pripade
plochych dielov je dblezité, aby
ich hrubka nebola mensia ako
4/5 mm:

Vyzvite Ucastnikov, aby sa navza-
jom pozorovali. Vytvorte tichu a
pokojnu atmosféru tym, ze bu-
dete viest ludi svojim hlasom k
pozornému pozorovaniu casti,
z ktorych sa sklada tvar Cloveka,
ktory je vedla nich, a postupne
vymenujte jednotlivé Casti tvare
tak, ako su vytvorenég, priblizne
30 minut na kazdy prvok;

Pri zachovani tichého prostredia
rozdelte kudsok hliny, ktory vy-
rezete z centralneho bochnika
pomocou drétu, ktory ste si vo-
pred pripravili, kocku s rozmermi
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asi TOx10x- 10 cm;

Vedte Uucastnikov k tomu, aby
vyrobili 1 z prvkov tvare svojho
partnera tak, ze sa rozhodnu, ¢o
maju vyrobit v 1 jedinom exem-
plari: 1 nos, 1 oko, 1 ucho, 1 Usta,
vlasy, potom tvar z profilu a vlasy.
Na vytvorenie tvare z profilu je
doélezité, aby sa pomer prvk-
ov vypocital na zaklade velkosti
tabulky, ktora bude zakladom
pre celd tvar. Kazdy ucastnik
presunie svoj pohlad na iného
partnera zmenou prvku, ktory
sa ma reprodukovat. Je ddélezité,
aby reprodukcia nebola tech-
nicky presna, ale aby sa podobala
jedinecnosti pozorovanej osoby.
Pri tvari z profilu pouzite valcek
na roztieranie hliny na harku
papiera, hrubka musi byt aspon 1
cm, na vyrezanie profilu pouzite
ndz. Prvky pripevnite k tvari po-
mocou sklzu (dobre pritlacte bez
strachu). Prvky na doske zakryte
plastovou fdéliou, nechajte ich
pomaly schnut, nevystavujte ich
slnku ani zdrojom tepla, napiste
nazvy, aby ste rozpoznali diela.

Druhé stretnutie:

Umiestnenie: diela umiestnite
pred stolicky, do stredu dajte vih-
ké Spongie, brusny papier, Stetce
rédznych velkosti, zakladné farby
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Nna keramiku, bielu;

Vihkou (nie mokrou) Spongiou
vyhladte casti, ktoré zostali ne-
spojené, alebo ich poskriabte
brdsnym  papierom, pricom
venujte pozornost okrajom,
ktoré nie su prilis geometricke, a
teda jemné;

Vyfarbite projekt pomocou papi-
era a ceruziek. Tvar vymalujte a
ozdobte podla vlastnej fantazie;

Varenie vypracovaného.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy
uzitocné wvytvorit hodnotiaci
dotaznik, ktory sa doruci ucast-
nikom. Je to nastroj, ktory méze
pomoct pri planovani novych
skuUsenosti s tou istou skupinou
aj s inymi. Dotaznik mozno vy-
plnit anonymne, takze kritické
body sa lahSie objavia.

Pre ucastnikov:

Myslite si, ze tento workshop je
dobrym spdsobom budovania
vztahov medzi ludmi z réznych
prostredi?

Ako workshop prispel k vytvore-
niu inkluzivheho prostredia?

Myslite si, ze pozorovanie tvarou
v tvar pomaha hlbokej komu-
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nikacii, ktora nepotrebuje slova?

Ako podla vas tento workshop
odraza rozmanitost euro- pean-
skej komunity?

Pre facilitatora:

Bola vasa skupina na konci zazit-
ku schopna nadviazat komu-
nikaciu bez pouzitia jazyka?

Pomohlo vytvorenie kolektivne-
ho predmetu pri uzakoneni
hodndt inkldzie a aktivhej ucas-
ti, ktoré podporuje eurdpske
spolocenstvo?

Citili sa UcCastnici so zdravotnym

postihnutim alebo z rbéznych
zazemi dostatocne adekvatne?
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Viditelné mesto
Ef'_ilj Uroven 3

&R 10-30

(O 2stretnutia po 4 hodinach

Prehlad: Cielom aktivity je zam-
ysliet sa nad vlastnym mestom
novym spoésobom vnimania prie-
storov, ktoré su inkluzivnejSie a
ozivené prostrednictvom dizajnu.
PokuUsime sa rozobrat prvky, ktoré
ho charakterizuju, premysliet ho,
predstavit si ho a snivat o nom
podla osobnych potrieb a tuzob.

Adresované hodnoty Eu:
Spolupraca;
Inkldzia: Hodnoty, ktoré sa tyka-
ju zaclenenia;
Ludskeé prava;
Environmentalna a
udrzatelnost.

socialna

Ciele:
Zvysit pocit spolupatricnosti k
dUzemiu a komunite;
Rozvijat u Ucastnikov pocit se-
baurcenia pri vytvarani spoloCne
navrhovanych spolo¢nych vere-
jnych priestoroy;
Upozornit na krasu ako pravo.
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Materialy:
Papier réznych druhoy;
Karton réznych druhoy;
Skatule réznych velkosti;
Nite;
Malé kusky latky;
Lepidlo;
Papierova paska;
Drot;
Biela tempera;
Stetce.
Na planovanie:
Papier;
Farebné ceruzky;
Vytlacky formatu A3 alebo pro-
jektor aspon 10 obrazkov oblasti
mesta, ktoré sa budu spoluvyt-
varat.
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Priprava:

Pripravte miestnost na pre-
mietanie alebo rozmiestnite v
zahrade obrazky vyznamnych
miest v meste: znehodnotené
oblasti alebo oblasti, ktoré tre-
ba zhodnotit, centra sUstredenia
alebo oblasti, ktoré mozno opat
vyuzit alebo ktorych wvyuzitie
chcete zlepsit;

V jednej Casti miestnosti/zahrady
vytvorte laboratorium. Materialy
musia byt jasne vystavené a
rozdelené podla tvaru/farby,
rozdelte nastroje a materialy, to
nam pomaoze pri prezentacii ak-
tivity.

« Implementacia:

Prvé stretnutie:
Workshop sa zacCina Citanim vopred
vybraného jedného alebo viac-
erych uryvkov z diela "Neviditelné
mesta" od Itala Calvina ako meta-
fory a inSpiracie na pozorovanie a
prehodnotenie oblasti nasho mes-
ta. (M&zete pouzit aj iné texty, ktoré
mozu byt inSpiraciou pre uvod
do laboratdria), prednesiete svoju
prezentaciu o tomto dni a kurze.
Zdoéraznite silné stranky, ktoré by
mal mat ich navrh: environmental-
Nnu a socialnu udrzatelnost.
Projekcia alebo navsteva pri
zhotovovani fotografii oblasti,
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ktoré sa maju spoluvytvarat.
Komentare, reflexie, podpo-
ra aktivhych metdd a technik
skupinovej prace, ako je brain-
storming, ¢as v kruhu, hranie roli,
kooperativhe ucenie;

Rozdelte velkd skupinu na
podskupiny tak, ze im umoznite
vybrat si obraz/oblast projektu,
ktoru chcd rozvijat;

V  podskupine m&bzu  zia-
ci pokracovat v predstavach,
pricom sa zamyslia nad sil-
nymi alebo slabymi strankami
skumanej oblasti.

Druhé stretnutie:
Kazdej skupine dajte obraz, ktory
si vybrala v predchadzajucom
case;
Pokracujtevuvahachzminulého
¢asu a zacnite znovu zavadzat
mozné zlepsenia, vyuzitie te-
jto oblasti (mestsky mobiliar,
upratovanie, aktivity, vyzdoba),
spresnite napady na de- znaky;
Zaciatok prac. Umiestnite uz ex-
istujuce prvky na plan, pomocou
policok rbéznych velkosti zna-
zornite domy a budovy, cesty,
stromy, pomniky, vsetky detaily,
ktoré si skupina zel3;
Zacnite definovat projektovu
myslienku napisanim textu a
prvkov, ktoré sa maju odstranit/
doplnit do reality, dajte nazov/
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nazov skupine alebo spolocnej
akclii redizajnu.

Tretie stretnutie:
Odstrante to, ¢o sa vam zda prilis
vela, a vsetky prvky namalu-
jte bielou temperou. Schnutie
urychlite umiestnenim struktury
v blizkosti zdroja tepla. Zostavte
modely prvkov, ktoré sa maju
pridat, podrobne pripravte deko-
racie a vlozte nové prvky navrh-
nuté a postavené v mierke na
projekte;
Po zaschnuti modelu umiestnite
vsetky prvky dovnutra;
Pripravte si maly opis toho, Co
sa urobilo: nazov, analyzovana
oblast, vykonané pozorovania,
pridané/odstranené prvky, ma-
teridly, ktoré by sa chceli pouzit
na stavbu, silné prvky v boji pro-
ti klimatickym zmenam, pozor-
nost recyklacii, zhodnocovanie
zaClenenia atd.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzitocné
vytvorit hodnotiaci dotaznik, ktory
sa doruci ucastnikom. Je to nastroj,
ktory moéze pombct pri plano-
vani novych skudsenosti s tou istou
skupinou aj s inymi. Dotaznik méze
vyplnit anonymne, takze sa lahSie
objavia kritické body.
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Pre Ucastnikov:

Zda sa vam pouzity odpadovy
materidl efektivny a zaujimavy
pre tento druh aktivity?

Myslite si, ze pozorovanie mies-
ta vytvara v ludoch vacsiu spo-
lupatricnost a tuzbu po aktivnej
Uucasti, ktoru podporuje Eurdp-
ske spolocenstvo?

Pomohlo vytvorenie kolektivne-
ho objektu pri uzakoneni hod-
Nnot zaclenenia a aktivnej Ucas-
ti, ktoré presadzuje eurdpske
spolocenstvo?

Pre facilitatora:

Myslite si, Ze uUcastnici praco-
vali kooperativhe a inkluzivne
v suUlade s cielom, ktory ste si
stanovili?

Myslite si, ze Ucastnici pouziva-
juci navrhnuté odpadové ma-
terialy pochopili potrebu vacsej
environmentalnej udrzatelnosti
v kazdodennom zivote?

Citili sa ucastnici so zdravotnym
postihnutim alebo z rbéznych
prostredi dostatocCne vitani?
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O krajcCirstve

Sitie je starobylé remeslo a prax,
ale je to aj metafora existencie:
spdjanie oddelenych casti, zositie
dvoch Casti, oprava a utisenie ran.
Ihla a nit sa pomalym a rytmickym
pohybom pohybuju zdola nahor a
potom zhora nadol a vytvaraju spo-
jenie medzi ¢astami. Nit, ktora spa-
ja, je symbolom toho, ¢o Sicka sta-
rostlivo sklada dohromady. Mé&ze
sa Sit ruc¢ne alebo na strojoch. Pri
dékladnom vyskume mozno na-
jst mnoho réznych zruc¢nosti tohto
umenia pohybom po regidnoch a
mape sveta, vsetky kultdry maju
podobné alebo tradicné artefakty,
ktoré sa od seba velmi liSia, dedicst-
Vo, ktoré je nekonecnym slovnikom
druhov stehov a vysiviek. Bodky,
Ciary, uzly od najjednoduchsich az
po NnajzlozitejSie, zamerané na prak-
ticky alebo aj dekorativny efekt. Vy-
Sivanie nas zavedie do sveta kra-
jCirstva, ktoré ma za ulohu opravit,
zasivat, ale aj ozdobit odev alebo
predmet, aby bol jedinecny a osob-
ny ako inicidly mena, ktoré oznacu-
ju, ze predmet niekomu patri.

V tejto prirucke hovorime o type
krajCirstva ako o umeleckej praxi,
ktora so sebou prindsa symbol-
ickl komunikacnu hodnotu, ako o
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Nnastroji a praxi na spajanie svetoy,
veci a ludi.

Starostlivost, ktord sme spomenuli
vyssie, je ten Casovy priestor, ktory
venujeme tejto ¢innosti intimnym
a osobnym spdsobom v kruhu ludi,
ktori sa v tejto praxi uznavaju ako
malé spoloCenstvo rucnej prace.
Ticho, sUstredenie a zakladné tech-
niky budu uzitocné pri vytvarani
predmetov s vyznamom, ktoré sa
dotykaju intimnych a osobnych
sfér, aby sa dostali na povrch vo
finalnom objekte. Je to osobna a
kolektivna cesta, ktora sa pohybu-
je ako nit z vonkajsSka do vnutra, z
vnutra do vonkajska, aby opravila
roztrieStené Casti ako patchwork vy-
tvoreny jednotlivcom a pritomnym
spoloCenstvom. V tomto procese
bude uzitocné, ale nie nevyhnutné
mat multi etnickd skupinu Ucast-
nikov s réznymi schopnostami, aby
boli zrejmé pociatocné vzdialenosti
a vysledky, ak sa workshop vydari,
boli eSte originalnejsSie a obohatené
vSetkymi zucastnenymi stranami.
Skladanie dielikov dokopy je do-
brodruzstvo, ktoré tato velmi vazna
hra ponuka!
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Sewing practices, Terra di Tutti social
enterprise, Capannori (Italy), 2022




krajCirstvo

Bez viajky

E'_Elj Uroven 3

&8 6-20

(O 3stretnutia po 4 hodiny

Prehlad: Ide o kraj¢irsku dielnu,
ktorej zamerom je pouzit vlajku
ako identifikacny prvok a pretvorit
Jju osobnym, dekorativhym a kolek-
tivnym spésobom. Etnicka a kultur-
na identita sa miesa s identitou os-
tatnych s cielom priviest skupinu k
novému videniu vztahov, identit a
sveta.

Adresované hodnoty Eu:
InklUzia;
Spolupraca;
Aktivne obcianstvo;
Ludskeé prava;
Environmentalna a socialna
udrzatelnost.

Ciele:
Zvysit pocit spolupatricnosti k
vacsej komunite;
Vytvorit priestor pre autentické
vztahy prostrednictvom praxe
Sitej na mieru;
Upriamit pozornost na tému mi-
eru.
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Materialy:

VytlaCte alebo zhromazdite v
jednom subore obrazky s vla-
Jkami z celého sveta;
Recyklované materialy;

Tkaniny réznych velkost;;

Krasne papiere alebo plasty;
Flitre;

Okraje;

Cipky;

Gombiky;

Pracky;

Velké a malé ihly;

Hrubé a jemné bavlnené alebo
polyesterové nite vo farbach 34;
noznice na latky;

Sijacie stroje;

Kancelarske alebo kozené dierk-
ovace;

ceruzky;

papier A3 alebo kartén a pero;
noznice na papier;

paska na papier;

Vinylové lepidlo.
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Priprava:

Pripravte si obrazky viajok podla
vlastného uvazenia, vytlaceng,
s knihami, s projekciou; rozhod-
nite sa, kolko priestoru venujete
tomuto momentu a predstavte
workshop podla ciela v skupine.
V jednej Casti miestnosti/zahrady
vytvorte laboratorny priestor.
Materidaly musia byt jasne vys-
tavené a rozdelené podla tvaru/
farby, rozdelte nastroje a ma-
terialy, to vam pomoze pri prez-
entacii aktivity. Nastavenie je
velmi dblezité: jednoducho um-
iestnite materialy vo farebnej
gkale na velky harok papiera/
kartonu, akoby to bola muzealna
vitrina;

Umiestnite nastroje tesne vedla
seba, starostlivo a zretelne ich
oddelte od materialov.
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na zaklade jednoduchosti alebo
estetickych vlastnosti,
Pozorovanie materialoy,
zdbraznite, ze pracujete s od-
padovymi materidlmi: odkial
pochadzaju, preco sa vyhadzujy;
Nech si kazdy ucastnik vyberie
pohodlné a intimne miesto
Nna pracu. Kazdy si vyberie ma-
terialy a farby zo stola podla
vlajky svojej krajiny, neskdr ich
umiestni na harok volnym a
osobnym spdésobom, ale tak,
aby pripominali pévodny model.
VSetci UcCastnici si budu musiet
vybrat zakladnud latku na umi-
estnenie ostatnych farieb/ma-
terialov;

Osobny vyklad o svojej praci pre
skupinui;

Zaciatok prace na siti.

Druhé stretnutie:
Vynechanie aspon jedného ma-
teridlu/farby (ktory sa pouZije na
konci, aby sa spojili vsetky vlajky v
konecnej tapisérii), pokracovanie

Implemetacia:

Prvé stretnutie:
Predstavte den a cestu

zdoraznenim cielov, ktoré chcete
dosiahnut, bez toho, aby ste ich
vyslovili explicitne;

Komentujte obrazky vlajok,
pricom sa zdokumentujte zau-
jimavostami a pdévodom niek-
torych z nich. Opytajte sa ucast-
nikov, co vedia o svojej vilajke a
ako ju vnimaju, pozorujte ich aj

v Siti jednotlivych vilajok rucne
alebo Sijacim strojom;

Ak je Cas, podelenie sa o vyko-
nanu pracu a vysvetlenie vyberu
vylUcenej farby/materiélu;
Umiestnite vsetky vilajky na
jeden list, vyberte poradie a mo-
tivujte r6zne napady, dohodnite
sa na myslienkach a hypotézach
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Vv spolupraci;
Zaciatok Sitia finalnej tapisérie.

Tretie stretnutie:
Dokoncéenie S§itia. Vlozte farbu/
material vyluceny jednotlivymi
Ucastnikmi tak, ze ho umiestnite
na miesta, ktoré skupina pov-
azuje za najzaujimavejsie;
ZoSitie materialov a celkové
dokoncenie projektu.
Dokoncenie okrajov;
Skupina rozhodne, Ci tapisériu
zavesi na stenu alebo ju upevni
na zrdi ako skutoCnu viajku;
Zostavenie skupinového Uctu
projektu, opis a podpis projektu,
zapisanie mien ucastnikov, ktoré
sa neskor vytlacia a ponechaju v
blizkosti projektu na pamiatku/
dokument zazitku.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci workshopu je vzdy uzi-
toc¢né vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory moze pomoct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsie objavia.

Pre ucastnikov:
Pomohlo vytvorenie kolektivne-
ho predmetu pri zavadzani hod-
not inkluzie a aktivhe] uUcas-

56

ti, ktoré podporuje Eurdpske
spolocenstvo?

Bola tato skusenost uzitocna pre
osvojenie si techniky Sitia na mi-
eru? - Myslite si, Ze je tento work-
shop ucinny pri vytvarani pocitu,
ze ludia sU ob&anmi sveta?
Priniesli pouzité odpadové ma-
terialy hodnotu vyslednému
projektu?

Pre facilitatora:

Myslite si, ze UcCastnici, ktori
pouzivaju navrhnuté odpa-
dové materidly, pochopili po-
trebu vacsej environmentalnej
udrzatelnosti v kazdodennom
Zivote?

Citili sa ucastnici so zdravotnym
postihnutim alebo z rbéznych
zazemi dostatoCne adekvatne?
Myslite si, ze sa v zaverecCnej
praci dostatoCne objavili otaz-
ky environmentalnej a socialnej
udrzatelnosti?
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Re-fashion

" Uroven 4

88 6-10

(O 3stretnutia po 4 hodinach

Prehlad: Vyuzite oblecCenie z dru-
hej ruky na zamyslenie sa nad nevy-
jadrenymi moznostami toho, ¢o sa
povazuje za odpad, za malo hod-
notné. Zlepsite nedokonalé, ktoré
sa stali vzacnymi vdaka pozornos-
ti a starostlivosti ako vzdelavacia
metafora a vyuzite krajcirstvo na
vytvorenie momentov stretnutia a
vztahu medzi ludmi v..

Adresované hodnoty Eu:
InklUzia;
Spolupraca;
Aktivne obcianstvo;
Environmentalna a socialna
udrzatelnost.

Ciele:

Zvysit kriticky zmysel Ucastnikov
pri spotrebe a nakupe;

Vytvorit priestor pre auten-
tické vztahy prostrednictvom
prispdsobenia praxe podla hod-
noty EU;

Upriamit pozornost na problem-
atiku rychlej mody a znecistenia
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v moédnom sektore a podporit

s e

Materialy:

VytlaCte alebo zhromazdite v
jednom subore obrazky s prikl-
admi redizajnovanych a vyno-
venych odevoy;

Recyklované materialy;

Tkaniny réznych velkosti;

Krasne papiere alebo plasty;
Obruby;

Cipky;

Gombiky;

Pracky;

Vybrané pouzité oblecCenie;
Velké a malé ihly;

Hrubé a jemné bavinené alebo
polyesterové nite vo farbach 3/4;
noznice na latky;

Sijacie stroje;

Kancelarske alebo kozené dierk-
ovace;

ceruzky;

papier A3 alebo kartén a pero;
noznice na papier,

paska na papier;

Vinylové lepidlo;

Obalka alebo krabica na ma-
terialy.
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Priprava:

Pripravte si obrazky podla vlast-
ného uvazenia, vytlacené, s
knihami alebo ¢asopismi, s pre-
mietanim;

Materidaly musia byt jasne vys-
tavené a rozdelené podla tva-
ru/farby, rozdelenie néstrojov a
materidlov, to vam pom&ze pri
prezentacii aktivity. Prostredie
je velmi délezité: jednoducho
umiestnite materialy vo fareb-
nej skale na velky harok papiera/
karton, akoby to bola muzealna
vitrina.

Implemetacia:

Prvé stretnutie:

V strede na velkom kober-
ci urobte hromadu pouzitého
oblecenia;

Na jednej strane pripravte tabul-
ku materialov a nastrojov, vsetko
urobte domyselne: je to ddlezita
vec, aby ste dali materialom
hodnotu, ako zaklad pouzite bie-
ly kartdon a umiestnite materialy
rozdelené podla farieb;

Vyzvite UcCastnikov, aby si z
pripravenej hromady vybrali
jedny Saty a predstavili sa vo vy-
branom odeve, urobte to aj vy!
Predstavte tému a ciel stretnu-
tia;

Predstavte den a cestu tak, ze
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zdbraznite ciele, ktoré chcete do-
siahnut, bez toho, aby ste ich vy-
slovili explicitne, pomébzte si ko-
mentarom Kk obrazkom, ktoré ste
zozbierali, a podrobne sa venujte
réznym stylom, detailom a kon-
ceptom rychlej mody a znecliste-
nia textilu;

Kazdy ucastnik bude mat za Ulo-
hu s papierom a perom opisat
vybrany odev tak, ze si bude po-
zorne vsimat materialy, Svy a Stit-
ky, pricom na harok uvedie co
najviac informacii a bude veno-
vat pozornost pévodu odevuy;
Skupinoveé vratenie a komentare;
Poziadajte ucastnikov, aby si
opat vybrali odev alebo ¢i si chcu
ponechat ten, ktory si uz vybrali;
Prezentacia vybranych odpa-
dovych materialov a nastrojov;
Na novy harok/kartén Gcastni-
Cci pripevnia vybrané materialy
(malé casti, odrezky) lepidlom
alebo ihlou a nitou a pokusia
sa vytvorit harmonickd paletu
vhodnu pre ich odey;

Napisu niekolko riadkov, Vv
ktorych opisu inspiraciu pre svoj
projekt;

Kazdy odev a vyskumny papier
vlozte do oznacenej obalky, aby
sa material neroztriestil.
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Druhé stretnutie:

Vezmite si materidl/indpiracny
list projektu a dajte mu nazow.
Skupinovy pribeh vsetkych;
Zaciatok pracenaodeve.Rozhod-
nite sa, Ci sa vam predmet paci
takto, alebo chcete niektoré Cas-
ti rozobrat a vlozit nové (napr.
rukav kosele pridat k tricku);
RozSirenie a opatovné zositie
dielov. Ti, ktori sa rozhodnu vy-
Sivat alebo aplikovat dekoracie,
budld postupovat Uplne indi-
vidualne a budu hladat spdsob,
ako projekt zrealizovat s pomo-
cou obsluhy.

Tretie stretnutie:
Dokoncenie Sitia a prace;
Mala prehliadka prac.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci workshopu je vzdy uzi-
tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory moze pomoct pri
planovani novych skusenosti s
tou istou skupinou aj s ostatnymi.
Dotaznik mozno vyplnitanonymne,
takze kritické body sa lahSie obja-
via.

Pre ucastnikov:
Bola tato skdsenost uzitoéna pre
osvojenie si techniky Sitia na mi-
eru?
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Myslite si, ze toto laboratdérium je
efektivne pre udrzatelnd modu?
Bola tvorba re-dizajnérskeho
objektu uzitocna pri zavadzani
hodndt inkldzie, aktivnej ucasti,
udrzatelnosti, ktoré presadzuje
Eurdpske spolocenstvo?

Pre facilitatora:
Myslite si, ze Ucastnici praco-
vali kooperativhe a inkluzivne
v sulade s cielom, ktory ste si
stanovili?
Myslite si, ze UcCastnici pouziva-
jdci navrhnuté odpadové ma-
teridaly pochopili potrebu vacsej
environmentalnej udrzatelnosti
v kazdodennom Zivote?
Citili sa ucastnici so zdravotnym
postihnutim alebo z rbéznych
zazemi dostatoCne adekvatne?
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Usita kniha

B‘_’EI:] Uroven 3

Prehlad:
TotojekrajCirskyavysivaciworkshop
pre zacCiatocnikov. Laboratérium sa
chce zamysliet nad Deklaraciou
ludskych prav. Je to laboratérium,
ktoré chce vyuzit rué¢nu vyrobu a
umenie na vytvorenie momentov
stretnutia a reflexie.

Adresované hodnoty Eu:
Ludskeé prava;
Environmentalna a socialna
udrzatelnost;
Aktivna ucast.

« Ciele:

Zvysit sudrznost medzi narodmi,
oboznamit mladych ludis dodrz-
iavanim ludskych pray;

Vytvorit priestor pre autentické
vztahy prostrednictvom praxe
Sitej na mieru;

Vyuzivat krojovanie ako moment
starostlivosti a reflexie.
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Materialy:

VytlaCte alebo zhromazdite v
jednom subore obrazky s prikl-
admi zakladnych vysiviek;
VSeobecna deklaracia ludskych
prav;

Recyklované materialy;

Tkaniny réznych velkosttf;

Krasne papiere alebo plasty;
Flitre;

Hranice;

Cipky;

Gombiky;

Malé pracky;

Velké a malé ihly;

Hrubé a jemné bavlnené alebo
polyesterové nite vo farbach 34,
noznice na latky;

Sijacie stroje;

ceruzky;

Cierne traktorové pero;

Karton velkosti 20 x 42;

Noznice na papier.
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Priprava:

Pripravte si obrazky podla vlast-
ného uvazenia, vytlacené, s
knihami alebo ¢asopismi, s pre-
mietanim;

Materidaly musia byt jasne vys-
tavené a rozdelené podla tva-
ru/farby, rozdelenie néstrojov a
materidlov, to vam pom&ze pri
prezentacii aktivity. Prostredie
je velmi délezité: jednoducho
umiestnite materialy vo fareb-
nej skale na velky harok papiera/
karton, akoby to bola muzealna
vitrina.

Implemetacia:

Pripravte si tabulku s materialmi
a nastrojmi, vSetko urobte domy-
selne: je to dblezita vec, aby ste
materidalom dali hodnotu, ako
podklad pouzite biely kartdén
a nan umiestnite materiadly
rozdelené podla farieb. Karticky
20x42 dostane kazdy ucastnik;
Po uvodnych prezentaciach si
vyberte hru/spésob prelome-
nia ladov, predstavte laboratori-
um a jeho obsah, VSeobecnu
deklaraciu ludskych prayv;
Vyzvite Uucastnikov, aby si vybra-
li jeden z clankov Vseobecnej
deklaracie ludskych prav;
Zaciatok prac. Pozorovanie dos-
tupnych materialov, vysvetlenie,
Ze ide o odpadové materialy;
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Pokojne si kazdy vyberie ma-
terialy, ktorymi chce napisat vy-
brany clanok, ak je napis prilis
dlhy, mbze sa Ciastocne napisat
fixkou, ciasto¢ne usit, o tom,
ktoré slova chce vysit, rozhodne
sam autor;

Prelozi harok na dlhsej strane na
3 Casti, mechy;

Polozte harok lezat na stol a
skuste pouzit materialy ako
pisaci nastroj, vystrinnut latky
alebo papiere alebo usporiadat
ostatné materialy;

Slova, ktoré sa budu vysSivat, sa
musia najprv nakreslit na papi-
er hrotmi podobnymi ceruzke,
slova z latky sa najprv vystrihnu a
potom sa nasiju na list;

Nezalezi na tom, kolko slov bude
vySitych  a  kolko napisanych
fixkou, doblezité bude, zZe na-
Jjvyznamnejsie slova vety musia
byt velmi akuratne a podrobné;
Na konci prace bude moéct kazdy
UcCastnik ukazat svoju pracu a
povedat dévod, ktory ho viedol k
vyberu danej vety;

Pocas workshopu si [udia budu
moct vymienat napady, ako pos-
tupovat v jednotlivych krokoch
Sitia, @ navzajom si poziCiavat
informacie, aby sa vytvorilo dy-
namické a spolocné prostredie;
*Variant - Skupina si vyberie jed-
Nnu z fraz, ktord spolocne pov-
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azuju za vyznamnud, potom sa na
kazdu karticku napise Cast frazy,
ktord si potom na konci dna
kazdy vezme so sebou ako znak
spojenia skupiny.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory moze pomoct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsie objavia.

Pre ucastnikov:
Bola tato skusenost uzitocna na
osvojenie si novych technik?
Myslite si, ze tento workshop
je uc¢inny na rozpravanie o lud-
skych pravach?
Co moézeme urobit lepsie, aby
sme sa uistili, ze sa ludské prava
v Eurdpskej unii dodrziavaju?
Aké je povedomie o environ-
mentalnej udrzatelnosti v celej
Eurdpe?
Mali  pouzité materidly na
opatovné pouzitie pridanu hod-
notu pre zaverecny projekt?
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Pre facilitatora:

Zdalo sa vam, Ze prax Sitia na
mieru bola Jdc¢inna pri vytvarani
vztahov medzi ucastnikmi?

Citili sa ucastnici so zdravotnym
postihnutim alebo z iného pros-
tredia dostatoCne vitani?

Myslite si, Zze Ucastnici pocho-
pili  tému environmentalnej
udrzatelnosti?
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O fotografii

Fotografia je umenie vytvarat tr-
valé snimky zachytenim svetla. To
sa mobze uskutocCnit elektronicky
poOMocou obrazového snimaca ale-
bo chemicky pomocou materialu
citlivéeho na svetlo, ako je fotogra-
ficky film. Fotografia nachadza up-
latnenie v réznych oblastiach vra-
tanevedy,vyroby,obchodu,umenia,
filmu, videoprodukcie, rekreacie,
hobby a masovej komunikacie. Ob-
jektiv fotoaparatu sustreduje svet-
lo na svetlocitlivy povrch, aby sa
pocas Casovo nastavenej expozicie
vytvoril verny obraz. Ako kazda for-
ma vizualneho umenia, aj fotogra-
fia vyuziva slabé stranky ludského
vizualneho vnimania a mdze v Nas
vyvolat emadcie, ktoré nas dojimaju.

Fotografické umenie si vyzaduje
kombinaciu niekolkych zruc¢nos-
ti. Medzi umelecké zrucnosti patri
kompozicia, kontrola expozicie,
identifikacia vizualne pritazlivych
prvkov a vyvolanie emaocii pros-
trednictvom fotografie. Technické
zrucnosti  zahrnaju  osvetlenie,
clonu, dynamicky rozsah, rychlost
uzavierky a postprodukéné Upra-
vy pomocou softvéru na vizualne
dpravy. Dobré komunikacné
zrucnosti vratane pocuvania, em-
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patie, pozitivheho pristupu, vytrva-
losti a trpezlivosti su nevyhnutné
na budovanie vztahov s klientmi a
orientaciu v tomto odvetvi. Fotogr-
afovanie si celkovo vyzaduje kom-
binaciu umeleckych a technickych
zrucnosti spolu so silnymi interper-
sonalnymi a organizacnymi schop-
nostami. V praci s mladezou sa fo-
tografia vyuziva ako nastroj alebo
¢innost na zapojenie a posilnenie
mladych ludi prostrednictvom
mladeznickych programov, work-
shopov alebo projektov na podpo-
ru vyjadrenia vlastnej identity, krea-
tivity a osobnostného rozvoja.

Fotografia moze mladym
ludom poskytnut prostriedky na
skumanie ich identity, vyjadrenie
ich pohladu a prerozpravanie ich
pribehov prostrednictvom vizual-
nych obrazov. Zahrna vyucbu tech-
nickych zrucnosti, ako je ovladanie
fotoaparatu a kompozicia, ako aj
podporu kritického myslenia a vi-
zualne] gramotnosti. Fotografiu
mozno vyuzit aj ako prostriedok
propagacie, zvysovania povedomia
o socialnych otazkach alebo doku-
mentovania a zdielania komunit-
nych podujati. Celkovo fotografo-
vanie v praci s mladezou ponuka
mladym ludom prostriedok na
rozvoj ich umeleckych schopnos-
ti, ziskanie sebaddbvery a podporu
pozitivnej socialnej angazovanosti.
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Workshop Digital Storytelling for
Youth Mental Health, KoSice
(Slovakia) 2023

Workshop "Digital
Storytelling for Youth
Mental Health, KoSice
(Slovakia) 2023




fotografia
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Zachytenie eurépskych hodnot
prostrednictvom fotografie

@E‘]J Uroven 2
82 10-30
(O 15-2 hodiny

Prehlad:

Mladi ludia vyuzivaju fotografiu na
skUmanie a prezentaciu europ-
skych hodndét. Prostrednictvom
zachytavania snimok a pouziva-
nia technik digitalnej Upravy sa
ucastnici ponoria do podstaty eu-
ropskych hodndt a boja proti eu-
roskepticizmu.

Adresované hodnoty EU:
ReSpektovanie ludskej dosto-
Jjnosti, slobody a rovnosti;
Demokracia a pravny stat;
Solidarita a vzajomna podpora;
Environmentalna udrzatelnost;

Ciele:
Podporovat angazovanost
mladych ludi v oblasti eurdp-
skych hodndét prostrednictvom
umenia;
Podporovat kritické myslenie a
reflexiu europskej identity;
Podporovat tvorivost a sebavy-
jadrenie prostrednictvom foto-
grafie.

Materialy:

Digitalne  fotoaparaty alebo
smartfény s funkciou fotoapara-
tu;

Papier a pera na zapisovanie
napadov alebo poznamok;
Volitelné: notebook alebo pro-
jektor na zobrazenie a Upravu fo-
tografii.

Priprava:

Zhromazdite potrebné fotogra-
fické vybavenie;

Pripravte si kratku prezentaciu
(nie dIhSiu ako10 minut) o eurdp-
skych hodnotach a ich vyzname;
VytlacCte si letak s informaciami
o eurdpskych hodnotach na
nahliadnutie (hodnoty EU a ich
strucny opis);

Oboznamte sa so softvérom na
digitalne Jpravy, napr. s pro-
gramom Canva.
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Implementacia:

Pripravte si kratku prezentaciu
O eurdpskych hodnotach a
zddbraznite ich vyznam a ddlezi-
tost (napr. 10 minudt). Rozdajte in-
formacné materialy;

Uvedte priklady, ako mbze foto-
grafia zachytit a sprostredkovat
tieto hodnoty;

Rozdelte ucastnikov do malych
skupin po 3 - 5 Ucastnikoch a
rozdajte im fotoaparaty alebo
smartfony;

Dajte kazdej skupine pokyn, aby
preskumala centrum pre mladez
alebo blizke okolie a urobila foto-
grafie, ktoré predstavuju europ-
ske hodnoty;

Na fotografovanie vyclente urcity
cas (napr. 30 minut);

Po uplynuti ¢asu zhromazdite
ucastnikov a nechajte kazdu
skupinu vybrat najlepsie foto-
grafie.

Predstavte aspekt digitalnej
Upravy tejto aktivity;

Poskytnite pristup Kk softve-
ru na Upravu fotografii ale-
bo aplikdaciam na prenosnych
pocitacoch, tabletoch alebo
smartféonoch (napr. bezplatny
online softvér na Upravu Canva);
Poucte Ucastnikov o zaklad-
nych technikach a nastrojoch
na Upravu fotografii (napr. 10
minut);
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Povzbudte Ucastnikov, aby up-
ravili svoje vybrané fotografie
pomocou softvéru na Upravy,;
Vyhradte stanoveny ¢as na
Upravu fotografii  (napr. 20
minut);

Po uplynuti ¢asu na Upravu pozi-
adajte kazdu skupinu, aby prez-
entovala svoje upravené foto-
grafie;

Vystavte upravené fotografie
vedla pbvodnych fotografii na
porovnanie,

Ulahcite skupinovu diskusiu o
tom, ako vybrané fotografie a
ich Upravy zdbraznuju eurdpske
hodnoty;

Vyzvite Ucastnikov, aby sa zam-
ysleli nad tym, ako digitalna up-
rava zlepsuje alebo meni posol-
stvo, ktoré fotografie vyjadruju.
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Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory moze pomobct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsie objavia.

Pre ucastnikov:
Co ste sa vdaka tejto aktivite doz-
vedeli o eurdpskych hodnotach?
Aké konkrétne eurdpske hodno-
ty ste zachytili? Co vas viedlo k
ich vyberu?
Aké hodnoty su pre vas na-
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jdolezitejsie?

Ako vam fotografia pomohla vy-
jadrit a komunikovat tieto hod-
noty?

Vyvratila tato aktivita nejaké
vase predsudky alebo stereo-
typy, ktoré ste mohli mat?

Ako mobzeme nadalej podpor-
ovat eurdpske hodnoty v nasom
kazdodennom zivote?

Pre facilitatora:

Bolo pre uJdcastnikov narocné
vybrat si hodnoty, ktoré chceli
zachytit?

Spolupracovali ucastnici dobre?
Podnietila realizacia aktivity
tvorivé myslenie Ucastnikov?
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Vyzva EuroVision Collage:
Prijatie Europskej jednoty

@E‘i'] Uroven 2
82 10-30
@ 1-2 hodiny

Prehlad:

Hlavnhym cielom tejto aktivity je
tvorivo propagovat eurdpske hod-
noty, podporovat jednotu a bojovat
proti euroskepticizmmu prostred-
nictvom spoloc¢nej umeleckej tvor-
by kolazi.

Adresované hodnoty EU:
ReSpektovanie ludskej
jnosti a ludskych prav;
Jednota a solidarita;
Demokracia;

Tolerancia a akceptacia rozman-
itosti;

Podpora eurdpskeho kultdrne-
ho dedicstva a hodnét.

dosto-

Ciele:

Podporovat porozumenie eu-
ropskym hodnotédm a bojovat
proti euroskepticizmu prostred-
nictvom tvorivej kolaze;
Podporovat timovu pracu a ko-
munikaciu pri spolupraci ucast-
nikov na kolazach;

Stimulovat kritické myslenie, ked'

ucastnici vytvaraju pribehy vy-

svetlujuce symboliku a vyznam
ich kolazi.

Materialy:
Casopisy, noviny, tlacené foto-
grafie;
Noznice, lepidlo, farebné fixky;
Velké harky papiera alebo
karténu;
Vystavny priestor na prezentaciu
kolazi.

Priprava:
Priprava zahrfha zhromazdenie
Ccasopisov, fotografii, materidlov,

noznic,lepidla, fixiek a velkych hark-
oV papiera. Zahrna aj predchadza-
jdci brainstorming hlavnych eu-
ropskych hodndt. Potrebné je tiez
pripravit priestor na tvorbu kolazi
a naplanovat spolocné umelecké
dielo. Pred zacatim aktivity je potre-
bné mysliet aj na pripravu vystavy
vratane fotografovania kolazi a ich
nasledného zdielania na internete.
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Implementacia:

EuroVisions Collage Prep: Zbi-
erajte Casopisy, fotografie a ma-
terialy. M&zete pouzitajvytlacené
fotografie zhotovené pocas real-
izacie predchadzajucej aktivity
"Zachytenie eurdpskych hod-
not prostrednictvom fotografie'.
Pripravte si priestor na tvorbu
kolazi s noznicami, lepidlom, fix-
kami a velkymi harkami;
Brainstorming eurdpskych hod-
not. Iniciujte brainstorming s
Ucastnikmi s cielom spolo¢ne
identifikovat a vymenovat eu-
ropske hodnoty, ktoré podporu-
ju jednotu, rozmanitost a spo-
lupracu. Napiste tieto hodnoty
na viditelnu tabulu a rozdelte
Ucastnikov do mensich skupin
(3-5);

Tvorba kolaze: Kazda skupi-
na dostane jednu z uvedenych
hodnét ako namet. Tim musi
pomocou poskytnutych vizual-
nych materidlov vytvorit vizualne
pritazlivd kolaz, ktora predstavu-
je danu eurdpsku hodnotu a bo-
juje proti euroskepticizmu. Vy-
tvarajte kolaze so symbolikou a
kreativitou;

EuroVision Storytelling: Spolu s
kolazou vyzvite kazdy tim, aby
vytvoril kratke rozpravanie alebo
pribeh, ktory vysvetli symboliku
a vyznam, ktory sa skryva za ich
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umeleckym dielom;

Prehliadka kolazi: Zvazte
moznost pridat cenu "Vyber
ludu", aby ste ocenili kolaz s na-
Jjvacsim poctom hlasoy;
Spolocna kolaz: Vytvorte skupi-
nové umelecké dielo predstavu-
juce jednotnu Euroépu;

Vystava EuroVisions: Vystavu
zdielajte online prostrednictvom
socialnych médii alebo webovej
stranky mladeznickeho centra,
aby ste oslovili SirSie publikum a
Sirili posolstvo eurdpskej jednoty.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory mobze pomobct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsSie objavia.

Pre ucastnikov:

Co ste sa dozvedeli o vyzname
europskych hodnét pri podpore
jednoty a boji proti euroskepti-
cizmu?

Ako ste sa pocas tejto aktivity
citili? Bol pre vas priebeh aktivity
bezproblémovy?

Ako vas tato aktivita vyzvala k
tvorivému mysleniu a vyjadre-
niu sa prostrednictvom tvorby



fotografia 71

kolazi? Pre facilitatora:

Zamyslite sa nad timovou pracou
a spolupracou vo vasej skupine.
Ako prispela efektivna komu-
nikacia k Uspechu vasej kolaze?
Objavili ste pocCas aktivity nejaké
nové zrucnosti alebo talenty?
Ako by ste ich mohli uplatnit v
inych oblastiach svojho zivota
alebo v buducich aktivitach?
Ked sa pozriete spat na tuto ak-
tivitu, ktoré aspekty alebo prvky
vam najviac vynikli a ako suvisia
SO Sirsou témou podpory eurdp-
skych hodndt a jednoty?

Myslite si, ze realizacia aktivi-
ty podnietila tvorivost zucast-
nenych mladych ludi?

S akymi vyzvami ste sa stretli
pocas realizacie aktivity a ako by
sa dali v bududcnosti prekonat?
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“EU v mojom zivote” Foto dennik

B‘_E"Ij Uroven 3
8 10-30
(O 25-3hodiny

Prehlad:

Aktivita"EU v mojom Zivote" je prak-
tickym skdmanim hmatatelného
vplyvu Eurdpskej unie na kazdo-
denny zivot a podporuje hlbsSie po-
chopenie hodnét a vwhod EU pros-
trednictvom fotografovania.

Adresované hodnoty EU:
Jednota v rozmanitosti;

Solidarita;
Sloboda, bezpecnost a spravod-
livost.
Ciele:
Poskytnut  uUcastnikom  po-

chopenie hmatatelnych vyhod
a pozitivheho vplyvu Eurdpskej
Unie v kazdodennom zivote;
Povzbudit Ucastnikov, aby Kkri-
ticky pozorovali a ocenovali ¢as-
to nepovdimnuty vplyv EU vo
svojom okoli;

Podporit osobné vazby a
rozpravanie sudvisiace s Ulo-
hou EU v Zivote jednotlivca a
spolocnosti.

Materialy:
Digitalne  fotoaparaty alebo
smartfény s funkciou fotoapara-
tu;
Pripojenie na internet (na ucely
zdielania online alebo vyskumu)
Papier a pera na zapisovanie
napadov alebo poznamok;
Nepovinné: notebook alebo dig-
italne platformy na Upravu foto-
grafii a tvorbu fotodennika;
Projektor na zdielanie.

Priprava:

Pre tuto aktivitu zvazte miesto,
ktoré ma vnutorné priestory na
diskusie aj blizke vonkajsie miesta
na rézne fotografické prilezitosti.
Uistite sa, ze ste zhromazdili vsetky
potrebné materialy: zapisniky, per3,
fixky a funkény projektor alebo plat-
no. Vopred je potrebné pripravit
kratku prezentaciu o hodnotach
EU na Uvod aktivity, potom vytvorit
vzorovy fotodennik ako referenciu
pre Ucastnikov. kolaze a ich nasled-
né zdielanie online je tiez potrebné
premysliet pred zacatim aktivity.
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Implemetacia:

Uvod (20 minut): Rychle uvedenie
aktivity prostrednictvom prez-
entacie a interaktivheho cvice-
nia o hodnotach EU. Vysvetlite
Ulohu "EU v mojom Zivote":
Zachytenie fotografii (1 hodina):
Rozdelte Ucastnikov do mensich
skupin (4-6) a dajte im Casovy
ramec (1 hodina) na zachytenie
fotografii, ktoré predstavuju
vplyv EU. Kazda skupina by mala
zachytit momenty, predmety,
miesta alebo udalosti zo svojho
kazdodenného zivota, ktoré su
ovplyvnené EU;

Zostavenie dennika (45 minut):
Ucastnici sa vratia spat a zos-
tavia svoje fotografie do forma-
tu rychleho dennika a pridaju
struc¢ny opis. Na tuto ulohu moézu
pouzit digitalne platformy, ako
napriklad Canva;

Prezentovanie (20 mMinut):
Skupiny prezentuju svoje den-
niky a vysvetluju svoj vyber foto-
grafii a s tym spojeny vplyv EU;
Diskusia (15 minut): Zamyslite
sa nad aktivitou a diskutujte o
roznych spdsoboch, akymi EU
ovplyvhuje kazdodenny zivot.
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Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory mobze pomobct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsSie objavia.

Pre ucastnikov:
Ktora fotografia alebo zaznam v
denniku s vami najviac rezonov-
al a preco?
Doslo pocas tejto aktivity k ne-
Jakym prekvapivym odhaleniam
o vplyve EU na vas kazdodenny
Zivot?
Ako tato aktivita ovplyvnila vase
chapanie alebo vnhimanie Europ-
skej unie?
S akymi problémami ste sa stret-
li, ked ste sa snazili identifikovat
vplyv EU vo vadom okoli?
Ktord hodnota EU bola na-
jvyraznejSie zastupena na foto-
grafiach, ktoré ste dnes videli?
Boli nejaké oblasti alebo aspekty
kazdodenného zivota, v ktorych
ste mali problém najst vplyv EU?
V com vam tato aktivita prin-
iesla pocit, ze EU je pre vas
hmatatelnejSia alebo osobne-
jsia?
O Co by ste sa chceli podelit s
niekym, kto sa na tejto aktivite
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nezucastnil? Pre facilitatora:

Naucili ste sa nejaké nové
zrucnosti? Ak ano, aké zrué¢nos-
ti?

Ako ste pracovali ako skupina?
Spolupracovali vasi spoluhraci?
Ako planujetevyuzitalebo zdielat
vedomosti, ktoré ste dnes ziska-
li, v kazdodennom zivote alebo v
komunite?

Zistili podla vas ucastnici, ze je
tazké najst vwhody EU v ich real-
nom zivote?

Aky pocit ste vnimali v skupine
Nna konci zazitku?

Povazovali ste tuto aktivitu za
komplexnu z praktického hladis-
ka?

Ak ano, ¢o by ste mohli zlepsit,
aby bola praca plynulejsia?
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O divadle

Svet divadla s jeho zivymi predsta-
veniami a strhujucimi pribehmi
je dbékazom obrovskej sily ume-
leckého prejavu. Ako umelecka
forma, ktora spaja rézne talenty a
discipliny, ponuka divadlo mladym
ludom jedinecnu platformu na ob-
javovanie ich tvorivého potencialu
a rozvijanie Sirokého spektra kom-
petencii. V tejto kratke] kapitole
sa skumaju hlboké prinosy, ktoré
divadlo poskytuje mladym jed-
notlivcom, pricom sa zddraznu-
ju kompetencie, ktoré si vyzaduje,
a zrucnosti a postoje, ktoré pod-
poruje. Divadlo je dynamicka for-
ma umenia, ktora spaja prvky, ako
je herectvo, rozpravanie pribehoy,
hudba, tanec a vizualny dizajn,
s cielom wvytvorit zivé predstave-
nia. Divadlo sa neobmedzuje len
na javisko, ale méze sa odohravat
aj v netradicnych priestoroch, co
umoznuje inovativne a pohlcujuce
zazitky. Herectvo si vyzaduje scho-
pnost stvarnit emacie, vtelit sa do
roznych postav a presvedcivo ko-
munikovat s publikom. Schopnost
spoluprace, prispdsobivost, krea-
tivita a disciplina su pre divadelné
umenie nevyhnutné. Zapojenie
sa do divadelnej ¢innosti ponuka
mladym ludom mnozstvo
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prilezitosti na osobny rast a rozvoj
zrucnosti. Po prvé,divadlo podporu-
je efektivne komunikacné zru¢nos-
ti, a to verbalne aj neverbalne.
Prostrednictvom improvizacnych
cviceni a Citania scenarov sa mladi
herci uc¢ia mysliet vlastnymi no-
hami a prispésobovat sa ne-
oCakavanym situaciam.Divadlo
podporuje kreativitu tym, ze vyzyva
ucastnikov, aby skumali inovativne
sposoby rozpravania pribehov a
riesenia problémov. Okrem toho di-
vadlo rozvija empatiu a emocional-
Nnu inteligenciu, pretoze ucastnici
sa vzivaju do réznych postay, ¢im sa
rozSiruje ich chapanie réznych per-
spektiv a zvysSuje sa ich schopno-
st nadviazat kontakt s ostatnymi.
Prinosy divadla pre mladych ludi
sU dalekosiahle. Po prvé, divadlo
poskytuje bezpecné a podporné
prostredie na sebavyjadrenie, ktoré
mladym ludom umoznuje skimat
ich identitu a emocie. Divadlo
ponuka priestor na osobny rast a
sebapoznavanie, o mladym ludom
umoznuje rozvijat silny zmysel pre
sebavedomie a empatiu voci ostat-
nym. Zapojenim sa do divadelnegj
¢innosti mladi ludia nielen rozvijaju
umelecké nadanie, ale ziskavaju aj
cenné zivotné zrucnosti, ktoré im
dobre posluzia v réznych oblastiach
ich zivota. Nech sa zdvihne opona a
zacne sa transformacna cesta.
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Theatre workshop during Erasmus+
project ,Look Closer”, Asociatia Be
You, Targoviste (Romania), 2022
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Theatre workshop during Erasmus+
project ,Look Closer”, Asociatia Be
You, Targoviste (Romania), 2022
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Cultural Festival
E’%j Uroven 2

8 20-30

(© 2-3hodiny

Prehlad:

Cielom tejto aktivity je podporit
kultdrnu rozmanitost v Eurdpe,
toleranciu voci inym kultdram a
vzajomné porozumenie vsetkych
obCanov zijucich v eurdopskom
geografickom priestore. Aktivita
zdbraznuje podobnosti a rozdiely
vsetkych europskych regidonov.

Adresované hodnoty EU:
Kultdrna rozmanitost;
Tolerancia;

Ludska déstojnost;
Ludskeé prava;
Rovnost.

Ciele:
Rozvijat tolerantné postoje ku
vSetkym kulturam a mensinam
Zijucim v Europe;
Rozvijat zrucnosti kritickej
analyzy a identifikovat rozdiely a
podobnosti réznych kultur.
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Materialy:
Uvedte vSetky materialy potreb-
Nné na tuto aktivitu;
Miestnost s dostatoénym prie-
storom pre vSetkych ucastnik-
ov vratane niekolkych stolov a
stoliciek;
Karticky s eurdpskymi region-
mi plus 2 daldie etnikd/ludia z
réznych regiénov zijucich v Eu-
rope a miska na karticky;
Materialy na kostymy: papiere,
fixky, noznice, lepidlo, flipchart,
papiere na flipchart, mapa
(mbze byt obrazok) eurdpskych
regionoy;
videoprojektor/chytré
notebook.

platno,

Priprava:

V pripade, ze si aktivita vyzadu-
je minimalnu pripravu, mozete
sa zamerat na teoretické vedo-
mosti potrebné na pripravu ak-
tivity;

Vopred je potrebné pripravit
prezentaciu v PowerPointe s
informaciami o regidonoch a
kultdrach  Eurdpy, definiciou
kultdry, prvkami kulturnej iden-
tity (jazyk, jedlo, oblecenie, hud-
ba, tradicie atd’).
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Implementacia:

Aktivitu zacCnite diskusiou o
kulture a kultdrnej rozmanito-
sti. M6zete vyuzit Hallov model
kultiurneho ladovca. Vysvetlite,
ze kultura ma svoje Specifika a
mMozno ju porovnat s ladovcom.
Existuju kultdrne znaky, ktoré
mozno vidiet ako vrchol ladov-
ca (napr. jazyk, oblecenie, jedlo,
hudba, vytvarné umenie, folk-
|6r atd.) A existuju kultdrne Crty,
ktoré su podla modelu ladovca
skryté pod povrchom. Niektoré z
tychto znakov su zakladné hod-
noty, ponatie Casu, normy, rodin-
né hodnoty, rec tela, predsudky,
gesta atd;

Diskutujte o rbéznych geogra-
fickych regionoch Eurdpy a
réznych mensinovych skupinach
Zijucich v Eurdpe;

Rozdelte uUcastnikov do timov
podla ich poctu a uistite sa, ze
kazdy regidon ma svojich zastup-
cov.Povedzteim, ze budu zastup-
camisvojich regidonovazucastnia
sa kultdrneho festivalu, na kto-
rom musia predstavit svoj region
prostrednictvom  divadelného
predstavenia. Skupiny ma&zu
predviest akukolvek kultdrnu
Crtu, o ktorej sa hovorilo v Uvode;
Kazda skupina si vyberie zastup-
cu, ktory si z misky vyberie kartic-
ku s regionom. U&astnici si mézu
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slobodne vybrat, ¢i sa zameraju
Nna jeden kraj alebo viac krajov z
daného regionyu;

Kazda skupina ma 50 minut na
vyhladanie informacii a pripravu
predstavenia;

Po uplynuti tohto ¢asu mozu
mat Ucastnici pred vystdpenim
15-minutovu prestavku;

Kazda skupina predvedie
pripraveny scenar kulturneho
festivalu;

Na flipchartovy papier nakreslite
Vennov diagram, v ktorom iden-
tifikujte podobnosti a rozdiely
predvadzanych kultur,;

Na zaver diskutujte o motte Eu-
ropskej unie: Zjednoteni v roz-
manitosti

Debriefing a hodnotenie:

Na konci workshopu je vzdy uzi-
tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory mobéze pombct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsSie objavia.

Pre ucastnikov:
Ako sa citite po predstaveni?
Ako lahko sa predstavenie pripra-
vovalo? Preco alebo preco nie?
Aké pocity ste zazivali pocas
celého procesu?
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Ako ste sa rozhodovali o tom,
aku kulturnu ¢rtu budete pocas
predstavenia prezentovat?

Aké boli najddlezitejsie kulturne
crty, ktoré ste sa dozvedeli o
kulture pocas pripravy predsta-
venia?

Aké boli dévody, preco ste si vy-
brali jednu alebo druhu krajinu/
kultaru?

Bolo to nieCo prekvapujuce, Co
ste predtym nevedeli?

Ako sa vam pripravuje pred-
stavenie pre etnickd mensinu?
Vzniklo pocas predstavenia med-
zi niektorymi kultdrami napatie?
Je predstavenie vyzvou pre ne-
jaképredsudkyalebostereotypy?
Boli ste si poCas predstavenia ve-
domi nejakého stereotypu?

Ako proces hlbokého poznava-
nia kultdry z Eurépy meni nase
perspektivy a spaja nas ako ludi?
Zhrnte klucCové poznatky a zavery
z diskusie
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Pre facilitatora:

Myslite si, ze Ucastnici spolupra-
covali?

Aké boli vyzvy pri rieseni stere-
otypov a predsudkov o inych
kultdrach?

Myslite si, ze sa ucastnici naucili
prelomit kultdrne stereotypy?
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81

Navigacia v euroskepticizme

B‘_E’\Ij Uroven 3
82 20-25
(O 2-3hodiny

Prehlad:

Cielom aktivity je preskumat
zakladné priciny euroskepticizmu,
perspektivy a jeho vplyv na komu-
nity a Eurdpsku Uniu. Posilnit kri-
tické myslenie ucastnikov o social-
no-ekonomickych otazkach, ktoré
podporuju Sirenie euroskepticiz-
mu.

Adresované hodnoty EU:
Demokracia;
Pravny stat;
Mier;
Tolerancia.

Ciele:
Preskiumat korene, perspektivy a
doésledky euroskepticizmu;
Posilnit kritické myslenie suUvi-
siace so Sirenim euroskepticiz-
mu;
Rozvijat empatiu a porozumenie
medzi ucastnikmi.

Materialy:
Miestnost s dostatocnym prie-
storom pre vSetkych ucastnik-
ov vratane niekolkych stolov a
stoliciek;
Vhodné miesto s priestorom na
vystupenie;
Kostymy a rekvizity (nepovinng,
ale moézu umocnit zazitok);
Flipchart alebo tabula s fixkami;
Ppt prezentacia o euroskepti-
cizme (vratane definicie) a jeho
vplyve na komunity a krajiny;
videoprojektor/chytré platno,
notebook.

Priprava:

Vopred je potrebné pripravit
prezentaciu PowerPoint s in-
formaciami o euroskepticizme,
definiciach a jeho vplyve. Prez-
entacia mbdze obsahovat in-
formacie o zakladnych pri¢inach
a prejavoch euroskepticizmu a
O koncepcii eurdpskej integra-
cie. Ukoncite aktivitu diskusiou
o vwhodach Clenstva v Europskej
anii.
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Implementacia:

Privitajte uUcastnikov a poskyt-
nite im prehlad o ¢innosti;
Vysvetlite vyznam pochopenia
euroskepticizmmu a jeho vplyvu
na eurdpsku integraciu;
Stanovte zakladné pravidla pre
dctivu diskusiu a zapojenie sa;
Poziadajte ucastnikov, aby sa po-
sadili do kruhu;

Vyzvite kazdého ucastnika, aby
sa podelil o kratky osobny pribeh
alebo skusenost suvisiacu s Eu-
ropou (napr. ¢o vie/pocul o nej,
cestovanie, kulturna vymena,
studium v zahranici);

Povzbudte Ucastnikov, aby ak-
tivhe a empaticky pocuvali pribe-
hy ostatnych;

Skumanie euroskeptickych per-
spektiv;

Predstavte pripadove studie z
redalneho zivota, ktoré odrazaju
rézne aspekty euroskepticizmu
(napr. obavy tykajuce sa suve-
renity, hospodarskeho vplyvuy,
kulturnej identity, migracie);
Rozdelte ucastnikov do malych
skupin a kazdej skupine pridelte
konkrétny scenar;

Dajte kazdej skupine pokyn, aby
vypracovala kratke predstavenie,
v kKtorom zobrazi nazory a obavy
postav zapojenych do scenara
podla daného realneho scenara;
Po kazdom predstaveni ulahcite
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kratku diskusiu o emadciach a
presvedceniach zobrazenych
pocas predstavenia;

Povzbudte  Ucastnikov, aby
kladli otvorené otazky a hladali
spolo¢né vychodiska.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
toc¢né vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory mobze pomobct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsie objavia.

Pre ucastnikov:
Zhromazdite vsetkych ucastnik-
oV na riadenu skupinovu disku-
Siu.
Polozte otvorené otazky na pod-
poru reflexie, ako napr:
Ako sa citite po predstaveni?
Aké lahké bolo pripravit pred-
stavenie? Preco alebo preco nie?
Aké pocity ste zazivali pocas
celého procesu?
Co nové ste sa naucili z jednot-
livych realnych scenarov?
Aké su niektoré spoloCné témy
alebo obavy, ktoré vyjadruju eu-
roskeptici?
Ktoré z tychto tém identifikujete
vo vasej komunite/krajine?
Ako tieto témy ovplyvAuju eu-



divadlo

ropsku integraciu?

Ako mobéze rbznoroda Eurdpa
najst spolocnu recC a riesit tieto
obavy?

Zhrite klUCové poznatky a zavery
z diskusie s dérazom na eurdp-
sku integraciu a vyhody Eurdp-
skej Unie.
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Pre facilitatora:

Myslite si, Ze Ucastnici pochopili
zakladné priCiny euroskepticiz-
mu~?

SU si UcCastnici vedomi vplyvu
spoloCenskych problémov na
euroskepticizmus a naopak?
Pochopili uCastnici vyhody zjed-
notenia a Clenstva v Eurdpskej
anii?
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Vyzva na rozhodovanie EuroParl

" Uroven 4
82 2530
(O 2-3hodiny

Prehlad:

Tato aktivita je simulaciou rozho-
dovacieho procesu v Europskom
parlamente, ktora pomaha ucast-
nikom pochopit tento proces a
podporuje kritické myslenie o pol-
itickych otazkach.

Adresované hodnoty EU:
Demokracia;
Pravny stat;
Ludskeé prava;
Spolupraca.

Ciele:
Pochopit ulohu a funkcie Eurép-
skeho parlamentu;
Pochopit rozhodovaci proces na
urovni Eurdpskej unie a kazdo-
denny zZivot obCanoy;
Rozvijat kritické myslenie o poli-
tickych otazkach.

Materialy:
Miestnost s dostatoénym prie-
storom pre vsetkych ucastnik-
ov, vratane niekolkych stolov a

stoliciek;

papiere a pera;

Flipchart alebo tabula s fixkami;
Ppt prezentacia o ulohach a
funkciach Europskeho parla-
mentu, jeho vyzname pre eurdp-
skych obcanoy;
videoprojektor/chytré
notebook.

platno,

Priprava:

Vopred je potrebné pripravit prez-
entaciu PowerPoint s informaciami
O Ulohach a funkciach Eurdpske-
ho parlamentu, o tom, ako ho volia
obcCania a ako rozhodnutia, ktoré
prijima, ovplyvAuju zivot obcanov.
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Implementacia:

Privitajte UCastnikov a poskytnite
im prehlad o divadelnej ¢innosti;
Predstavte pojem Eurdpsky par-
lament a jeho ulohu pri prijimani
rozhodnuti, ktoré ovplyvnuju Eu-
ropsku Uniu a jej obCanoy;
Uskutocnite rychlu aktivitu na
prelomenie ladov, v ktorej Ucast-
nikov poziadate, aby sa podelili
o to, o vedia o Eurdpskej unii,
alebo o svoje nazory na aktualnu
tému tykajlcu sa EU;

Poskytnite ucastnikom strucny
prehlad fiktivnej politickej otaz-
ky (hapr. environmentalne pred-
pisy, financovanie vzdelavania
alebo digitalne sukromie), ktoru
musi riesit Eurdpsky parlament;
Vysvetlite, ze Ucastnici prevez-
MU ulohy poslancov Eurépskeho
parlamentu (EP) a budu praco-
vat v skupinach s cielom navrh-
NUt rieSenia a diskutovat o nich;
Rozdelte ucastnikov do malych
skupin a kazdej skupine pridelte
konkrétnu ulohu (poslanca Eu-
ropskeho parlamentu) a poli-
ticky problém;

V skupinach ucastnici presku-
maju pridelenud politicku otaz-
ku vratane jej pozadia, moznych
rieSeni a réznych perspektiv;
Ucastnici vo svojich skupinach
spolocne vypracuju navrh
politiky, ktory riesi prideleny
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problém. Ten by mal obsaho-
vat navrhované riesenie a jeho
zdoévodnenie;

Kazda skupina by si tiez mala vy-
brat hovorcu, ktory bude prezen-
tovat ich navrh pocas diskusie;
Usporiadajte fiktivhu diskusiu,
na ktore] kazda skupina pred-
stavi svoj politicky navrh "Eurdp-
skemu parlamentu" (ostatnym
ucastnikom);

Po kazdej prezentacii poskytnite
ostatnym skupinam c¢as na otaz-
ky a vyzvy. Tymto spdésobom sa
simuluju diskusie, ktoré prebie-
haju v Eurépskom parlamente;
Po skoncenivsetkych prezentacii
a de- bat ulahcite proces hlas-
ovania, v ktorom Ucastnici hlasu-
Ju o navrhoch politik.

Debriefing a hodnotenie:

Na konci seminara je vzdy uzi-
tocné vytvorit hodnotiaci dotaznik,
ktory sa doruci ucastnikom. Je to
nastroj, ktory mobze pomobct pri
planovani novych skusenosti s tou
istou skupinou aj s inymi. Dotaznik
mozno vyplnit anonymne, takze kr-
itické body sa lahsSie objavia.
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Pre Ucastnikov:

Zhromazdite vsetkych ucastnik-
oV na riadenu skupinovu disku-
Siu.

Polozte otvorené otazky na pod-
poru reflexie, ako napr:

Ako sa citite po simulacii?

Ako lahko sa vam pripravovali
argumenty? PrecCo alebo preco
nie?

Aké pocity ste zazivali pocas
celého procesu?

Co bolo najnaro¢nejsim aspek-
tom debaty?

Co si myslite o &innosti Eurdp-
skeho parlamentu a tvorbe poli-
tiky?

Co nové ste sa dozvedeli o jed-
notlivych riesenych otazkach?
Ako tato otazka ovplyvnuje zivot
obcanov v celej Eurdpskej unii?
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Ako mobze rbéznoroda Eurdpa
najst spolocnu re¢ a riesit ti-
eto probléemy? Zhrinte hlavné
poznatky a zavery z diskusie

Pre facilitatora:

Aké otazky boli pre ucastnikov
pocas aktivity najnarocnejsie?
Myslite si, ze UcCastnici pochopili
ulohy a funkcie Eurépskeho par-
lamentu?

Zvysila aktivita povedomie Ucast-
nikov o vyzname rozhodovacie-
ho procesu a formovania politiky
Europskeho parlamentu?
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Zaver

Euroskepticizmmus sa prejavuje v
réznych formach a prameni z mno-
hych pricin,ale jeho hlavnym cielom
je postavit sa proti procesu europ-
skej integracie. Robi to prostred-
nictvom mnozstva argumentov
tykajucich sa politiky, hospodarst-
va, institdcii atd. Zabuda vsSak na
to, ze Eurdpa je predovsetkym
spolocenstvom hodnodt, ktoré spa-
ja jej narody a poskytuje silné zaze-
mie pre eurdopsku integraciu. Preto
je pochopenie principov a hodnoét
ako nevyhnutného predpokladu
europskej integracie nevyhnutné
Nna podporu a povzbudenie inte-
gracného procesu. Cielom nasho
projektu je zapojit mladych ludi z
réznych casti Europy do objavo-
vania tohto spolocného dedicstva
demokratickych hodndt, ako su
ludska dbstojnost, sloboda, ludské
prava, rozmanitost, s cielom bojovat
proti euroskeptickym tendenciam.
Tymto spésobom nas projekt pod-
poruje obciansku angazovanost a
aktivnu Ucast mladeze a prispieva
aj k podpore sudrznosti, solidarity a
diverzifikacie v Eurdpe.

Tato prirucka poskytuje mnozstvo
metod zalozenych na umeni, ktoré
mMOzZu pracovnici s mladezou, ped-
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agogovia a skolitelia v celej Eurdope
vyuzivat pri

svojej praci s mladezou s cielom
podporit povedomie o hodnotach
a zasadach, ktoré sa skryvaju pod
zdanlivo  politickymi  procesmi
EUTakéto metddy uz dokazali svoj
potencial vzbudit zaujem, zve-
davost a angazovanost mladych
ludiavtomtodokumente su navrh-
nuté ako rieSenia pre vzdelavanie
zalozené na umeni zamerané na
znovuobjavenie eurdpskych hod-
Nnot ako spojiva spolocenstva. Nas
vyber metdd vychadza z pred-
pokladu, Ze hocisu ludia velmi réozni
a pochadzaju z réznych prostredi,
umenie zostava univerzalnym ja-
zykom.

Cielom prirucky je poukdzat na
vyznam Vvyuzivania umeleckych
metod v praci s mladezou, najma
pri rieseni euroskepticizmu a zvy-
Sovani povedomia mladych ludi v
suvislosti s eurdpskymi hodnota-
mi. V prirucke je zhromazdenych
15 inovativhych umeleckych pos-
tupov - tykajudcich sa malovania,
rucnych prac, krajCirstva, fotografie
a divadla -, ktoré sa daju prispdso-
bit a aplikovat v réznych kontex-
toch, ¢im pomahaju pracovnikom
s mladezou, ktori vyuzivaju ume-
lecké metodiky a aktivity na zapa-
janie mladych ludi, Sirenie hodndbt
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inklUzie a udrzatelnostia na podpo-
ru odstranovania euroskeptickych
trendov a s nimi spojenej rétoriky.
Dufame, ze prostrednictvom tej-
to prace podporime eurdpske or-
ganizacie, ktoré denne pracuju v
oblasti vzdelavania, a prispejeme k
definovaniu inovativnych akcii a ak-
tivit, ktoré dokazu oslovit a zapojit
mladych ludi. Tym im ponudkneme
novd moznu viziu toho, ¢o Eurdpa
zZznamena, a motivaciu byt aktérmi
zmien pri budovani inkluzivnej
spolocnosti.
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